
 

 
บทที ่๔ 

 
รูปแบบการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 

 
ในบทนี้เพื่อตอบวัตถุประสงค๑ที่วํา เพื่อทดลองและน าเสนอรูปแบบการเสริมสร๎าง

สังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ   ในการด าเนินงานของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล    
ในเขตภาคเหนือ  ดังนั้น  ในที่นี้จักกลําวถึงผลการด าเนินการทดลองและการประยุกต๑ใช๎แนวคิด
สังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา  และแนวคิดธนาคารความดีในการพัฒนาบุคคลและ
สังคมของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลในเขตภาคเหนือ  โดยเป็นการศึกษาจากเอกสาร
การใช๎แบบสอบถาม  และการประชุมสัมมนา  โดยมีผลการศึกษาในประเด็นดังตํอไปนี้ 
 ๑) กระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม  ของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล          
ในหนเหนือ 
 ๒) ผลลัพธ๑ของการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  
 ๓) รูปแบบการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
 ๔) สรูป  

 
๔.๑ กระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลในหนเหนือ 

 ในปี พ.ศ. ๒๕๑๗  ประเทศไทยเกิดวิกฤติทางการเมือง   มีนักศึกษาเดินขบวน
ประท๎วงทางการเมืองขอให๎รัฐบาลในสมัยนั้นชํวยแก๎ไขป๓ญหาเรื่องเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม 
และการเมือง  มีการกลําวถึงศาสนจักร  และมีการจัดนิทรรศการเรื่อง “ผําตัดพระพุทธศาสนา”  
โดย โจมตีพระพุทธศาสนาวําไมํมีประโยชน๑  พระสงฆ๑เป็นกาฝากของสังคม   ไมํได๎ มีสํวน    
ชํวยเหลือประชาชนประเทศชาติบ๎านเมืองแตํอยํางใด   จึงท าให๎มหาเถรสมาคม   โดยมี                      
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย๑  (ฟื้น  ชุตินฺธรมหาเถร)   ได๎น าเสนอในที่ประชุมมหาเถรสมาคม     
ให๎พระสงฆ๑น าหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลนี้   เข๎าไปแก๎ไขวิกฤตที่เกิดขึ้นรํวมกับ
หนํวยงานของรัฐบาลเพื่อแก๎ไขป๓ญหาของประชาชนไปพร๎อมกัน  ทั้งฝุายพุทธจักรและฝุาย
อาณาจักรท างานรํวมกัน    โดย ทางฝุายบ๎านเมืองมีกระทรวงหลัก  ๔  กระทรวง  คือ  
กระทรวงกลาโหม  กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงศึกษาธิการ  และกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ๑   ทางฝุายพุทธจักร  มหาเถรสมาคม   ได๎มอบให๎เจ๎าอาวาสที่ มีวัดตั้งอยูํในต าบลนั้น         
ได๎สงเคราะห๑  อนุเคราะห๑ชํวยเหลือประชาชนอยํางเป็นรูปธรรม  ดังนั้น  หนํวยอบรมประชาชน
ประจ าต าบลจึงเกิดขึ้น โดย เป็นหนํวยงานที่มหาเถรสมาคมได๎จัดตั้งขึ้นเพื่อเป็นการมอบหมาย
งานให๎เจ๎าอาวาสทั่วประเทศ   ได๎มีหน๎าที่ท าการสงเคราะห๑ประชาชนภายในต าบลที่วัดนั้น  ๆ  
ตั้งอยูํ  เป็นงานโดยตรงของพระสงฆ๑ที่จะท าการสงเคราะห๑ประชาชน  สามารถพึ่งพาอาศัยกัน
และกันอยํางเป็นรูปธรรม  เพื่อให๎เกิดเป็นประโยชน๑  ความสุข  และเป็นการสงเคราะห๑ แกํ
ประชาชนตามพระพุทธประสงค๑ที่ตรัสไว๎  ในคราวสํงพระสาวกไปประกาศพระศาสนาครั้งแรก   



 

๑๔๑ 

 
ดังนั้น  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  จึง เป็นพุทธประสงค๑   และเป็นภาระหน๎าที่ คณะ
สงฆ๑โดยมหาเถรสมาคมได๎ มอบหมายให๎พระสงฆ๑ ระดับเจ๎าอาวาส ได๎ท าหน๎าที่นี้ โดยเ รียกวํา 
หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  หรือเรียกสั้น ๆ วําหนํวย  อ .ป.ต. ซ่ึงมีหลักปฏิบัติตาม
หัวข๎อธรรม ๘ ประการ   คือ 
 ๑. หลักศีลธรรมและวัฒนธรรม    คือ การอบรมประชาชนให๎มีความรู๎ความเข๎าใจ   
ในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  สามารถน าไปประยุกต๑ใช๎ให๎เกิดประโยชน๑                 
ในชีวิตประจ าวัน    และการสืบสานวัฒนธรรมในท๎องถิ่น  ให๎เกิดเป็นประโยชน๑ตํอชุมชน
สํวนรวม  สามารถน ากิจกรรมทางวัฒนธรรมมาเป็นเครื่องเชื่อมความสัมพันธ๑อันดีในชุมชน  เชํน 
การเลํนดนตรีพื้นเมือง  การฟูอนร า  ขับร๎อง  หรือกิจกรรมการรดน้ าด าหัวผู๎เฒําผู๎แกํในเทศกาล
สงกรานต๑  เป็นต๎น 
 ๒. หลักสุขภาพอนามัย  คือ  การรักษาสุขภาพกายให๎สมบูรณ๑แข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยไข๎เจ็บ  รักษาสุขภาพใจให๎เข๎มแข็ง  โดยน าหลักธรรมมาเป็นแนวทางปฏิบัติ  เชํน       
การจัดตั้งหนํวยอาสาสมัครภายในวัดรํวมกับอนามัย  หรือแพทย๑แผนป๓จจุบัน  บางวัดจัดให๎มี
เตียงเพื่อรักษาคนไข๎เป็นแพทย๑แผนโบราณ  หรือจัดเป็นศูนย๑พักฟื้นผู๎ติดยาเสพติดเป็นต๎น      
ท าให๎ประชาชนมีสุขภาพกายที่แข็งแรง  และสุขภาพใจที่เข๎มแข็งเป็นปกติสุข 
 ๓. หลักสัมมาชีพ  คือ สํงเสริมอาชีพให๎กับชุมชน   มีหัตถกรรมพื้นบ๎าน  ท าดอกไม๎
ประดิษฐ๑  สานตะกร๎า ท าไม๎กวาด  สํงเสริมให๎ประชาชนประกอบอาชีพสุจริตตามหลักสัมมาชีพ  
เป็นต๎น  ท าให๎ประชาชนมีรายได๎เพิ่มขึ้น  และเป็นการท าให๎ชาวบ๎านมีอาชีพสุจริตถูกต๎องตาม
ศีลธรรม 
 ๔. หลัก สันติสุข   คือ  การสร๎างความสงบสุขให๎แกํชุมชน  โดยการน าชาวบ๎าน           
ได๎พึ่งตนเองพึ่งพาอาศัยชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ปูองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้นภายในชุมชน  
เชํนสุรายาเสพติดตําง ๆ  มีการตั้งศูนย๑บ าบัดผู๎ติดยาเสพติด  จัดตั้งต ารวจชุมชนเพื่อรักษา    
ความสงบเรียบร๎อยภายในชุมชน  เป็นต๎น 
 ๕. หลักการศึกษาสงเคราะห๑   คือ  การสงเคราะห๑เยาวชน และประชาชนทั่วไป    
ได๎ตั้งทุน  แจกทุนการศึกษาเพื่อเยาวชนประจ าทุกปี   ตั้งศูนย๑การเรียนรู๎แกํเยาวชน  เปิดศูนย๑
การเรียนการสอนเพื่อศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย๑แกํเยาวชน  และประชาชนโดยทั่วไป   
 ๖. หลักสาธารณสงเคราะห๑  คือ  การสงเคราะห๑ประชาชนผู๎มีความเดือดร๎อน    โดย
การน าวัตถุสิ่งของไปชํวยเหลือเก้ือกูลอันเป็นการบรรเทาทุกข๑ในเบ้ืองต๎น  เชํน ไฟไหม๎บ๎าน 
ประสบวาตภัย  อุทกภัย  ภัยอันเกิดจากน้ าทํวม  เป็นต๎น   
 ๗. หลักกตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม   คือ  การแสดงออกถึงความมีน้ าใจ  การระลึกถึง
บุญคุณของผู๎มีพระคุณมีท าบุญเป็นบุพเปตพลี  รดน้ าด าหัวผู๎ใหญํ   การไหว๎ครูอาจารย๑   การ
                                                             

 พิสิฐ  เจริญสุข, คูํมือการปฏิบัติงานของ  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ๑การศาสนา, ๒๕๔๑), หน๎า ๔๗. 



 

๑๔๒ 

 
ดูแลเอาใจใสํผู๎สูงอายุ  เป็นต๎น 
 ๘. หลักสามัคคีธรรม  คือ ความเป็นผู๎พร๎อมเพรียง  ความสมัครสมานสามัคคี  ความ
ปรองดอง  ความมีน้ าใจชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน   เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ท าพูดคิดเป็นไป
ในทางเดียวกัน  มีการท ากิจกรรมรํวมกัน  เชํน  การปลูกต๎นไม๎เพื่อชุมชน  การท าความสะอาด
สถานที่สาธารณะ  หรือแม๎แตํการชํวยกันท าความสะอาดภายในบริเวณวัด  เป็นต๎น 
 ดังนั้น พระสงฆ๑ผู๎มีหน๎าที่หรือได๎รับมอบหมายหน๎าที่ ในหนํวยงาน อ .ป.ต.นี้  ต๎องมี
ความเสียสละและอดทน  ตั้งใจท างาน  ศึกษางานให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจ   พยายามเข๎าถึงวิถี
ชีวิตความเป็นอยูํของประชาชนในท๎องถิ่น  หรือภายในต าบลที่รับผิดชอบอยูํ  สามารถ
ประสานงานกับวัด  บ๎าน  และหนํวยราชการ   ต๎องท างานแบบบูรณาการให๎สมกับค าวํา      
“พระไมํละทิ้งประชาชน” หนํวยงาน อ.ป.ต. มีจุดมํุงหมายรวม  ๒  สํวน  คือ  

 ๑) จุดมุํงหมายทางพุทธจักร  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล เป็นหนํวยงานที่
สร๎างคุณภาพงานทางพระพุทธศาสนา  เพื่อให๎เป็นที่พึ่งของประชาชนทั้งทางด๎านวัตถุและจิตใจ
ทั้งประโยชน๑ป๓จจุบัน  ประโยชน๑ในอนาคต   และประโยชน๑อยํางยิ่งคือพระนิพพาน  เป็นงาน
กระตุ๎นเตือนให๎พระสงฆ๑ได๎ตื่นตัวเพื่อปรับปรุงบทบาทที่มีอยูํให๎ทันโลกทันเหตุการณ๑  สามารถ
ท าหน๎าที่อยํางสมบูรณ๑  ปฏิบัติให๎สมกับความเป็นสมณภาวะ  เป็นศาสนทายาทที่ดี               
มีปฏิสัมพันธ๑อันดีตํอประชาชน  ให๎ประชาชนได๎เกิดความเชื่อม่ัน  เคารพนับถือเลื่อมใส  และ
ยอมรับในวัตรปฏิบัติตําง ๆ ของพระสงฆ๑ โดย มีจุดมํุงหมาย ๓ ประการ  คือ  เพื่อปกปูอง
พระพุทธศาสนา   เพื่อรักษาสังฆมณฑล   เพื่อปูองกันความยากจนของ ชุมชนและบ ารุง วัดวา
อาราม  ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  

 ๒) จุดมุํงหมายทางอาณาจักร  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  มีการสนองงาน
ทางฝุายอาณาจักร   เพื่อพัฒนาสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  ท าให๎ประชาชนมีการอยูํดีกินดี   
อยูํอยํางมีศักดิ์ศรีของความเป็นคน  มีความอบอํุน  มีความสุขทั้งรํางกายและจิตใจ  ดังนี้ 

 (๑) เป็นหนํวยงานชํวยเหลือประชาชนประจ าต าบล  เพื่อให๎ประชาชนชํวยเหลือ
ตัวเองได๎ตามอัตภาพ  ให๎มีความเป็นอยูํแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 (๒) เป็นหนํวยงานเพื่อชํวยเหลือประชาชนในด๎านวัตถุมากกวําด๎านจิตใจ             
ให๎พระสงฆ๑ชํวยเหลือเป็นวัตถุสิ่งของในการด ารงชีพของประชาชน  แตํก็ต๎องอบรมให๎เกิดความรู๎
ความเข๎าใจสามาถน าความรู๎นั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  เพื่อให๎มีความอยูํดีกินดี     

 (๓) เป็นหนํวยงานที่มหาเถรสมาคม  มอบความไว๎วางใจให๎แกํเจ๎าอาวาส  
คณะกรรมการทั้ง ฝุายบรรพชิตและฆราวาส  ได๎ประชุมปรึกษาหารือเพื่อชํวยเหลือประชาชน
ภายในต าบลนั้น ๆ  อยํางทันทํวงทีโดยไมํต๎องรอค าสั่งจากผู๎บังคับบัญชาเหนือตน 

 (๔) เป็นหนํวยงานที่ให๎พระสงฆ๑  ได๎ท างานแบบปฏิบัติการเชิงรุก  คือ  เข๎าไปหา
ประชาชน  น ากิจกรรมของหนํวย อปต. ไปเสนอแกํประชาชนในต าบลนั้น ๆ   



 

๑๔๓ 

 
 (๕) เป็นหนํวยงานสํวนรวมของคนภายในต าบล  ที่ทุกคนทั้งฝุายบรรพชิตและ

คฤหัสถ๑ในต าบลนั้น ๆ  จะต๎องปฏิบัติงานและรับผิดชอบในการท างานรํวมกัน  โดยไมํยึดติดวํา
จะต๎องตั้งหนํวย  ณ  ที่ใดที่หนึ่ง  หรือวัดใดวัดหนึ่ง  ผลัดกันเปลี่ยนไปตั้ง ณ  สถานที่แหํงใดแหํง
หนึ่งในต าบลนั้น ๆ  ตามความเหมาะสมกับเหตุการณ๑ 

 (๖) เป็นหนํวยงานที่มอบความไว๎วางใจให๎แกํเจ๎าอาวาสทั่วสังฆมณฑล   ให๎เป็น
ผู๎ปฏิบัติงานซึ่งเป็นผู๎อยูํใกล๎ชิดกับประชาชน   ได๎รับรู๎รับเห็นความเป็นอยูํ  และป๓ญหาของ
ประชาชนในนั้น ๆ  เป็นอยํางดี 

 (๗) เป็นหนํวยงานที่ชํวยเหลือประชาชนด๎านวัตถุมากกวําจิตใจ   ไมํใชํงานที่มํุงการ
รับบริจาคจากประชาชน   มีหลักการวํา  จงให๎สิ่งที่เขาต๎องการเสียกํอน  แล๎วจักได๎สิ่งที่เรา
ต๎องการจากเขาในภายหลัง  การชํวยเหลือประชาชนต๎องเน๎นในวัตถุสิ่งของเพื่อการด ารงชีพ 

 (๘) เป็นหนํวยงานที่ไมํมีงบประมาณ  ให๎ผู๎ท างานมีความเสียสละและอดทน  อันเป็น
การสร๎างบารมีธรรมให๎แกํตนเอง  โดยปราศจากการเห็นแกํตัว  และไมํกลัวความล าบาก      
โดยแสดงถึงน้ าใจที่พระสงฆ๑มีให๎แกํประชาชน  ไมํทอดทิ้งประชาชน  ชํวยเหลือดูแลประชาชน
ยามเจ็บไข๎ได๎ปุวยและตกทุกข๑ได๎ยาก 

 หลักการของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
 (๑)  สงเคราะห๑ประชาชนในต าบลนั้น ๆ เพื่อให๎ชํวยเหลือตัวเองได๎และสามารถได๎สิ่ง

ที่ต๎องการตามสมควรแกํอัตภาพ   
 (๒) เป็นการท างานแบบบูรณาการระหวํางวัด  บ๎าน  และหนํวยราชการ  เพื่อพัฒนา  

บุคคลให๎มีความรู๎ดี  ความสามารถดี  และความประพฤติดี  พัฒนาท๎องถิ่นให๎เจริญตามสมควร  
เพื่อความอยูํดีกินดีมีสุขของประชาชน     

 (๓) เป็นศูนย๑รวมการท างานแบบบูรณาการของพระสงฆ๑  และคฤหัสถ๑ภายในต าบล
นั้น ๆ  เพื่อบ าบัดทุกข๑  บ ารุงสุขแกํประชาชนได๎ทันทีอยํางทันเหตุการณ๑ 

 (๔) พิทักษ๑คุ๎มครองประชาชนภายในต าบลนั้น ๆ  ให๎อยูํอยํางปกติสุข  ด๎วยความรัก
ความเข๎าใจซ่ึงกันและกัน   

 (๕)  สนับสนุนนโยบายของรัฐบาลเพื่อความอยูํดีกินดีมีสุขแกํประชาชน  ให๎ส าเร็จลง
อยํางเรียบร๎อย  เป็นประโยชน๑ตํอประชาชนโดยตรง  โดยการสนับสนุนอาชีพที่สุจริตถูกต๎อง
ตามท านองครองธรรม  ถูกกฎหมายบ๎านเมือง  อันจะท าให๎ความเป็นอยูํของประชนดีขึ้น 

 
    หลักการในเชิงปฏิบัติงาน  ของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล 
 (๑)  เป็นหนํวยงานชํวยเหลือประชาชนประจ าต าบล  เพื่อให๎ประชาชนชํวยเหลือ

ตัวเองได๎ตามอัตภาพ  ให๎มีความเป็นอยูํแบบเศรษฐกิจพอเพียง 



 

๑๔๔ 

 
 (๒)  เป็นหนํวยงานเพื่อชํวยเหลือประชาชนในด๎านวัตถุมากกวําด๎านจิตใจ  ให๎

พระสงฆ๑ชํวยเหลือเป็นวัตถุสิ่งของในการด ารงชีพของประชาชน  แตํก็ต๎องอบรมให๎เกิดความรู๎
ความเข๎าใจสามารถน าความรู๎นั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  เพื่อให๎มีความอยูํดีกินดี     

 (๓) เป็นหนํวยงานที่มหาเถรสมาคม  มอบความไว๎วางใจให๎แกํเจ๎าอาวาส  
คณะกรรมการทั้ง ฝุายบรรพชิตและฆราวาส  ได๎ประชุมปรึกษาหารือเพื่อชํวยเหลือประชาชน
ภายในต าบลนั้น ๆ  อยํางทันทํวงที  โดยไมํต๎องรอค าสั่งจากผู๎บังคับบัญชาเหนือตน 

 (๔) เป็นหนํวยงานที่ให๎พระสงฆ๑  ได๎ท างานแบบปฏิบัติการเชิงรุก  คือ  เข๎าไปหา
ประชาชน   น ากิจกรรมของหนํวย  อ.ป.ต.  ไปเสนอแกํประชาชนในต าบลนั้น ๆ   

 (๕)  เป็นหนํวยงานสํวนรวมของคนภายในต าบล  ที่ทุกคนทั้งฝุายบรรพชิตและ
คฤหัสถ๑ในต าบลนั้น ๆ  จะต๎องปฏิบัติงานและรับผิดชอบในการท างานรํวมกัน  โดยไมํยึดติดวํา
จะต๎องตั้งหนํวย ณ ที่ใดที่หนึ่ง  หรือวัดใดวัดหนึ่ง  ผลัดกันเปลี่ยนไปตั้ง ณ  สถ านที่แหํงใดแหํง
หนึ่งในต าบลนั้น ๆ  ตามความเหมาะสมกับเหตุการณ๑ 

   สรุปได๎วํา  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล   มหาเถรสมาคม  ได๎มอบให๎          
เจ๎าอาวาสเป็นผู๎ด าเนินการ  และให๎ประสานขอความรํวมมือกับหนํวยงานของรัฐ  และเอกชน  
ตลอดถึงประชาชนที่อยูํในต าบลที่วัดนั้น ๆ  ตั้งอยูํ   ได๎ชํวยกันดูแลเอาใจใสํประชาชนในด๎าน
ความเป็นอยูํอยํางใกล๎ชิด  สามารถรู๎ถึงป๓ญหา  ความต๎องการของประชาชนเป็นอยํางดี  และ
เข๎าไปชํวยเหลือแก๎ไขได๎อยํางทันทํวงที  และอยํางเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนโดยมํุงเน๎น             
ความชํวยเหลือด๎านวัตถุสิ่งของ  เครื่องอุปโภคบริโภค  ที่สามารถจะใช๎เพื่อการด ารงชีพอยําง
ปกติสุขตามอัตภาพ   ตลอดถึงการน าหลักธรรมค าสอนให๎ประชาชนน าไปประพฤติปฏิบัติ  
เพื่อให๎เกิดเป็นประโยชน๑ในชีวิตประจ าวัน  เป็นการปฏิบัติการเชิงรุกโดยการเดินเข๎าหา
ประชาชนเพื่อเข๎าไปรับรู๎ป๓ญหาตําง ๆ  และวิธีออกจากป๓ญหานั้น ๆ  แบบยั่งยืน  และปูองกัน
ป๓ญหาที่จะเกิดตามมาในอนาคต  พระสงฆ๑และผู๎มีสํวนรํวมในการปฏิบัติงาน   จึงต๎องมีความ
เสียสละและอดทนอยํางเต็มที่   ท างานอยํางรอบคอบ  มีความจริงใจจริงจังตํอการท างาน   
ศึกษาดูงานเพื่อรู๎ถึงความต๎องการพื้นฐานของประชาชน  ให๎เป็นป๓จจุบันอยํางทันโลกทัน
เหตุการณ๑  โดยใช๎หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินงาน   ตั้งแตํขั้นพื้นฐานเป็นต๎น
ไปการชํวยเหลือประชาชน  แม๎จะมํุงที่จะสงเคราะห๑ประชาชนด๎วยวัตถุสิ่งของ  แตํก็ต๎องสอน
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาให๎มีความรู๎ความเข๎าใจเสียกํอน  เพื่อน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

ในที่นี้ จะกลําวถึงกระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมของหนํวยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลภาคเหนือ  เก่ียวกับการทดลองและการประยุกต๑ใช๎หลักพุทธธรรมและแนวคิดหนํวยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล ของกลุํมตัวอยํางหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  ๑๐  แหํง          
ในภาคเหนือ  โดยพิจารณาจากภารกิจตามหลักปฏิบัติ  ๘  ด๎าน 
 หนํวยงานอบรมประชาชนประจ าต าบลในเขตการปกครองหนเหนือ  มี ๔  ภาค คือ  
ภาค ๔ ภาค ๕ ภาค ๖ และภาค ๗  และมี ๑๖  จังหวัด  คือ  จังหวัดนครสวรรค๑  ก าแพงเพชร  



 

๑๔๕ 

 
พิจิตร  เพชรบูรณ๑  พิษณุโลก  สุโขทัย  อุตรดิตถ๑  ตาก  ล าปาง  เชียงราย   พะเยา  แพรํ  นําน  
เชียงใหมํ  ล าพูน  และแมํฮํองสอน  รวมทั้งสิ้น ๑,๓๖๒  หนํวย   แยกเป็นจังหวัด และภาค    
ได๎ดังนี้ 
    ตารางที่ ๔.๑  จ านวนหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  ๑๖  จังหวัด ในหนเหนือ     

 
 

ที่ 
 

จังหวัด 
 

ภาค 
 

จ านวนหนํวย 
 

หมายเหต ุ
๑ นครสวรรค๑ ๔ ๑๑๖ ภาค  ๔ 
๒ ก าแพงเพชร ๔ ๗๘ ๓๖๕  หนํวย 
๓ พิจิตร ๔ ๗๒  
๔ เพชรบูรณ๑ ๔ ๙๙  
๕ พิษณุโลก ๕ ๙๒ ภาค  ๕ 
๖ สุโขทัย ๕ ๘๓ ๒๗๑ หนํวย 
๗ อุตรดิตถ๑ ๕ ๖๓  
๘ ตาก ๕ ๓๓  
๙ ล าปาง ๖ ๙๔ ภาค ๖ 

๑๐ เชียงราย ๖ ๑๒๙ ๔๔๗ หนํวย 
๑๑ พะเยา ๖ ๗๙  
๑๒ แพรํ ๖ ๗๙  
๑๓ นําน ๖ ๖๖  
๑๔ เชียงใหมํ ๗ ๒๐๐ ภาค ๗ 
๑๕ ล าพูน ๗ ๕๖ ๒๗๗ หนํวย 
๑๖ แมํฮํองสอน ๗ ๒๑  

      รวมทั้งสิ้น ๔ ๑,๓๖๒ ๑,๓๕๒ หนํวย 
 

 ผลงานของหนํวย อ.ป.ต. นั้น จะมีเหมือน ๆ กัน  จะแตกตํางกันก็เพียงเล็กน๎อย  คือ  
ความโดดเดํน  จ านวนของเนื้องาน  ศักยภาพความพร๎อมของคณะกรรมการ  และวัตถุดิบที่มี
อยูํในพื้นที่  เป็นต๎น  เพื่อได๎เห็นถึงเนื้องานของหนํวย อ.ป.ต. เหลํานี้  ผู๎วิจัยจึงยกตัวอยํางหนํวย 
อ.ป.ต. จ านวน ๑๐ แหํง  ซ่ึงผู๎วิจัยได๎ นิมนต๑ประธานหนํวย มารํวมสัมมนาทางวิชาการ          
เพื่อแลกเปลี่ยนกระบวนการเสริมสร๎างความดี  และสังคมคุณธรรม   เม่ือวันที่ ๑๓-๑๔  

                                                             

 พระเทพรัตนสุธี  และคณะ,  การประชุมสรุปผลการปฏิบัติงาน  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  
(อ.ป.ต.) หนเหนือ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ๑ สื่อตะวัน  จ ากัด , ๒๕๕๒), หน๎า ๑๓๓-๑๔๘. 



 

๑๔๖ 

 
กรกฎาคม  ๒๕๕๕   ณ วัดศรีเมืองมูล  ต าบลหัวง๎ม  อ าเภอพาน  จังหวัดเชียงราย   จ านวน  
๑๐  หนํวย คือ   

(๑) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลโปุงงาม  จังหวัดเชียงราย 
(๒) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลห๎วยลาน  จังหวัดพะเยา 
(๓) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลรํองเคาะ  จังหวัดล าปาง 
(๔) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหนองมํวงไขํ  จังหวัดแพรํ 
(๕) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ๎านถ้ า  จังหวัดพะเยา 
(๖) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลห๎วยแก๎ว  จังหวัดพะเยา 
(๗) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหัวดง  จังหวัดนครสวรรค๑ 
(๘) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลพระธาตุผาแดง  จังหวัดตาก 
(๙) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลขุนยวม  จังหวัดแมํฮํองสอน 

        (๑๐) หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหัวง๎ม  จังหวัดเชียงราย 
 

 ๔.๑.๑ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลโปุงงาม จังหวัดเชียงราย  
 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลโปุงงาม  มีหนํวยตั้งอยูํที่วัดมงคลธรรมกายาราม  
ต าบลโปุงงาม  อ าเภอแมํสาย  จังหวัดเชียงราย  มีพระครูภาวนานุวัตร  เจ๎าอาวาสวัดมงคล
ธรรมกายาราม  เป็นประธานหนํวย มีวัตถุประสงค๑หลักในการท างาน  ๕  ประการ  คือ  

(๑)  สงเคราะห๑และอนุเคราะห๑ประชาชนในท๎องถิ่น 
(๒)  เป็นศูนย๑กลางประสานงานระหวํางวัด  บ๎าน  และหนํวยราชการ 
(๓)  เป็นศูนย๑รวมความคิดของประชาชนทุกหมํูเหลํา 
(๔)  เป็นศูนย๑รวมพลังในการปูองกันหมํูบ๎านให๎เกิดสันติสุข 
(๕)  เป็นศูนย๑รวมข๎อมูลขําวสาร 

 งาน อ .ป.ต. โปุงงาม แหํงนี้  ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนเป็นอยํางดี              
จากคณะกรรมการ  องค๑การบริหารสํวนต าบล  หนํวยงานของรัฐ  โรงเรียน  ประชาชนและ
เยาวชน  ได๎มีสํวนรํวมในกิจกรรมที่ทางหนํวยได๎จัดขึ้น  กระทั่งสามารถด าเนินการได๎อยํางเป็น
รูปธรรมอยํางรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้นและสามารถด าเนินการไปได๎อยํางเต็มรูปแบบทั้ง  ๘  
หัวข๎อ  ดังนี้ 

 ๑) ด๎านศีลธรรมและวัฒนธรรม   
  (๑) ได๎จัดให๎มีการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อนเป็นประจ าทุกปี  ประมาณ  ๑๕  

วัน  เม่ือสิ้นสุดโครงการสามเณรจะแบํงออกเป็น  ๓  กลุํม คือ  กลุํมที่  ๑  จะท าการลาสิกขา  

                                                             

 ดูก าหนดการในภาคผนวก หน๎า  ๒๐๒. 
 เอกสารอัดโรเนียว วัดมงคลธรรมกายาราม. 



 

๑๔๗ 

 
เพื่อไปศึกษาตํอทางโลก กลุํมที่  ๒ จะกลับไปสูํภูมิล าเนาวัดเดิม  กลุํมที่  ๓  จะศึกษาพระปริยัติ
ธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลี ที่วัดมงคลธรรมกายาราม 
               (๒) จัดให๎มีกิจกรรมสันทนาการ  มีการฟูอนร า  การแสดง  และการละเลํน
แบบไทย  การฝึกมารยาทไทย  การกราบพระ  เป็นต๎น 
               (๓) จัดให๎มีงานบุญประเพณี  เชํน  การเทศน๑มหาชาติเฉลิมพระเกียรติ  การตัก
บาตรเทโวโรหนะในวันออกพรรษา  การกํอเจดีย๑ทราย เป็นต๎น 
 ๒) สุขภาพอนามัย ได๎ด าเนินการ ดังนี้ 
                  (๑) อนุญาตให๎อ าเภอแมํสาย  ใช๎สถานที่เพื่อบ าบัดยาเสพติดตามโครงการ     
ของรัฐบาล  เพื่อเปิดโอกาสให๎ผู๎ติดยาเสพติด  ได๎มีโอกาสกลับตัวกลับใจ  เข๎าใกล๎ธรรมะฟื้นฟู
บ าบัดภายใต๎โครงการ “คืนคนดีสูํสังคม” และหนํวยราชการได๎ตั้งให๎วัดเป็น “ศูนย๑ประสานพลัง
แผํนดิน”  เพื่อเป็นผู๎น าทางจิตวิญญาณ  รํวมมือกับส านักงานคุมประพฤติ  อบรมคุณธรรม  
จริยธรรมให๎แกํผู๎ปุวยที่กลับใจ         
               (๒) ได๎จัดตั้งโครงการ “ลานวัด  ลานกีฬา  ลานใจ” เพื่อให๎เยาวชนมาออก
ก าลังกาย ทุกวันศุกร๑ เสาร๑ และวันอาทิตย๑  อันเป็นการสํงเสริมให๎เยาวชนมีสุขภาพแข็งแรง  
และใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน๑ 
                (๓) ได๎จัดระเบียบห๎องน้ า  ห๎องสุขา  แบํง เป็นสัดสํวน ส าหรับ ชายและหญิง     
เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร๎อย  โดยยึดหลักความโปรํง  โลํง  สะอาด  แตํละห๎องได๎ติดตั้ง
ระบบท าน้ าร๎อน   โซลําเซลล๑ส าหรับฤดูหนาวและได๎รํวมกับสาธารณสุขแมํสาย  จัดให๎มีการพํน
หมอกควัน  เพื่อปูองกันยุงลาย 
 ๓)  สัมมาชีพ ได๎สํงเสริมให๎ชาวบ๎านได๎มีอาชีพเสริม  เชํน  ตั้งกลุํมจักรสาน สํงเสริม
ศิลปาชีพทอผ๎าพื้นเมือง   ใช๎พื้นที่ของวัดเป็นแปลงสวนครัวทดลอง  เพื่อปลูกพริก  ปลูกฟ๓กทอง  
และผักสวนครัวอ่ืน  ซ่ึงชาวบ๎านสามารถน าผลผลิตไปจ าหนํายได๎  และยังได๎รับเงินคําแรงงาน
วันละ  ๑๐๐  บาทเป็นคําตอบแทน 
 ๔) สันติสุข  ได๎จัดอบรมคุณธรรมแกํเยาวชน  ตามสถาบันและหนํวยราชการตําง ๆ  
มีทั้งกิจกรรมนันทนาการ  วิชาการ  ศาสนพิธี  สมาธิปฏิบัติ  ในนาม “คํายมงคลธรรม”       
เพื่อปลูกฝ๓งคุณธรรมให๎แกํเยาวชนของชาติ   มีองค๑การ UNESCO ได๎เยี่ยมชมคํายคุณธรรม   
เพื่อหาข๎อมูลในด๎านสิทธิมนุษย๑ชน  และการกดขี่ทารุณทางเพศ   คณะได๎มีความพอใจในการ
ออกคํายคุณธรรมเป็นอยํางยิ่ง 

 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑  ได๎จัดให๎มีการมอบทุนการศึกษาสงเคราะห๑แกํเด็กนักเรียน   
เป็นแบบทุนตํอเนื่องแตํมีเงื่อนไขวํา จะต๎องมีเกรดการเรียนที่สูงขึ้นกวําเดิม  แบํงเป็นระดับ ดังนี้ 

  ระดับชั้นประถมศึกษา              มอบทุนละ    ๓๐๐  บาท 
  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น    มอบทุนละ    ๕๐๐  บาท 
  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   มอบทุนละ    ๗๐๐  บาท 



 

๑๔๘ 

 
  ได๎อุปการะเด็กที่มีป๓ญหาทางครอบครัว  เชํนพํอแมํเสียชีวิต  หรือด๎อยโอกาสทาง

การศึกษาเรียนดีแตํขาดแคลน    และมีการ บรรยาย ให๎ความ รู๎แกํ เยาวชนและประชาชน        
ตามสถาบันและโรงเรียนตําง ๆ   

 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑  ได๎จัดแจกวัตถุสิ่งของแกํประชาชนผู๎ยากไร๎  เชํน  โครงการ  
“แจกผ๎าหํม  ต๎านลมหนาว” จัดโครงการ “แจกแวํนตาแกํผู๎สูงอายุ” เพื่อผู๎สูงอายุต๎องได๎อําน
หนังสือ  แจกผ๎าหํมและชุดนักเรียน  แกํโรงเรียนอนุบาลบ๎านถ้ า  เป็นต๎น  ได๎รํวมกับต าบล     
โปุงงาม  ซ้ือรถตู๎ใช๎เป็นรถก๎ูภัยประจ าต าบล  ซ่ึงสามารถสงเคราะห๑ประชาชนในยามต๎องการ    
ใช๎รถเป็นอยํางดียิ่ง 
               ๗) กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม   ได๎จัดกิจกรรมวันพํอและวันแมํแหํงชาติ   โดยจัดเป็น 
ธรรมสัญจรไปตามหนํวยงานตําง ๆ  เพื่อให๎เยาวชนได๎ระลึกถึงพระคุณของพํอและแมํ           
จัดกิจกรรมไหว๎ครู  เพื่อให๎เยาวชนเกิดจิตส านึกที่ดีตํอครูอาจารย๑  และกิจกรรมปลูกต๎นไม๎  
ถวายพํอหลวง  เพื่อรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและเพิ่มความรํมรื่นชุํมชื้นในบริเวณ  และ
ยังเป็นการรักษาต๎นน้ าให๎มีความสมบูรณ๑   
              ๘) สามัคคีธรรม  ได๎จัดกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  เป็นการระดมพล
เพื่อสร๎างความสามัคคีในหมํูคณะ มีการปลูกต๎นไม๎ ชักชวนประชาชนพร๎อมใจกันปฏิบัติธรรม
เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา  อันเป็นการสร๎างคุณธรรมทางด๎านจิตใจ 

 พระครูภาวนานุวัตร  เจ๎าอาวาสวัดมงคลธรรมกายาราม    กลําววํา “... หนํวย
อบรมประชาชนประจ าต าบลโปุงงามได๎ด าเนินการตามด าริของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย๑ 
วัดปากน้ า  และพระมหาเถระที่ให๎นโยบายไว๎  โดยมํุง เน๎นในด๎านอบรมสั่งสอน ตามหลัก
พระพุทธศาสนา   เข๎าคํายคุณธรรม  สํงเสริมการศึกษาทั้งพระภิกษุสามเณรและเยาวชน        
โดยน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจ าวัน  นอกจากนี้   ยังจัดให๎มีลานวัดลานใจ  
ลานกีฬา  สํงเสริมอาชีพทอผ๎าพื้นเมือง   จักสานด๎วยอุปกรณ๑ไม๎ไผํ  มอบทุนการศึกษา         
แจกเครื่องกันหนาว  วัสดุเครื่องยังชีพ  และจัดกิจกรรมวันพํอและวันแมํแหํงชาติ เป็นต๎น         
ซ่ึงกิจกรรมตําง ๆ  ที่เกิดขึ้นถือวําเป็นการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา    
ถ๎าวัดไมํชํวยชาวบ๎าน  ชาวบ๎านก็ไมํนึกถึงวัดวามอาราม  วัดต๎องเป็นแบบอยํางที่ดีแนะน า
ชาวบ๎านให๎เรียนรู๎พระพุทธศาสนาจากชีวิตประจ าวัน  เพื่อให๎เกิดความสุขของทุกฝุาย...” 

 ๔.๑.๒ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลห๎วยลาน จังหวัดพะเยา  
 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลห๎วยลาน   มีหนํวยตั้งอยูํที่วัดแทํนค า ต าบล      
ห๎วยลาน  อ าเภอดอกค าใต๎  จังหวัดพะเยา  มีพระครูสุวรรณธรรมนิวิฐ  เจ๎าอาวาสวัดแทํนค า 
เป็นประธานหนํวย  หนํวย อ.ป.ต.แหํงนี้   ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนจากองค๑การบริหาร

                                                             

 สัมภาษณ๑  พระครูภาวนานุวัตร  เจ๎าอาวาสวัดมงคลธรรมกายาราม วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕ ๕. 
 เอกสารอัดโรเนียว  อ.ป.ต.ห๎วยลาน. 



 

๑๔๙ 

 
สํวนต าบล  หนํวยงานของรัฐ  โรงเรียน  และประชาชนภายในต าบลห๎วยลาน  ได๎มีสํวนรํวม     
ในกิจกรรมด๎วยการประชุมคณะกรรมการและองค๑กรท๎องถิ่น  ๓  ต าบล  ประชุมคณะกรรมการ
เดือนละครั้ง   มีการเชิญชวนประชาชนรํวมกิจกรรมด๎วยการประชาสัมพันธ๑ทางสถานีวิทยุ
ชุมชน  ประกาศเชิญชวนทางเครื่องกระจายเสียง  จัดท าโปสเตอร๑  แผํนพับ  และใบปลิว 
เพื่อให๎ประชาชนทั่วไปได๎ศึกษารายละเอียดที่ทางหนํวยจัดขึ้นเป็นอยํางดี   ตามหัวข๎อการอบรม  
๘  หัวข๎อ  ดังนี้ 
 ๑)  ศีลธรรมและวัฒนธรรม  จัดกิจกรรมสํงเสริมความอบอํุนสานสายใยในครอบครัว
และครอบครัวเข๎มแข็ง เชํน  เข๎าคํายอบรมพุทธบุตร  จัดการบรรพชาอุปสมบทภาคฤดูร๎อนทุกปี 
จัดอบรมจริยธรรมให๎แกํเยาวชนภาคฤดูร๎อนทุกปี  จัดกิจกรรมน าอุบาสกอุบาสิกา  ท าวัตรสวด
มนต๑ปฏิบัติกรรมฐานทุกวันพระ จัดกิจกรรมสํงเสริมสุขภาพจิตของผู๎สูงอายุ 
              ๒) สุขภาพอนามัย   จัดพื้นที่บริเวณวัด ให๎เป็นพื้นที่สํงเสริมสุขภาพอนามัย เชํน       
ใช๎พื้นที่วัดเป็นสนามกีฬาเปตอง  พร๎อมทั้งจัดแขํงขันเปตองและมอบรางวัลแกํผู๎ชนะ   ให๎เป็น วัด
สํงเสริมสุขภาพ  ให๎ประชาชนมาออกก าลังกายที่วัดสัปดาห๑ ละวัน  จัดแขํงขันกีฬาพื้นบ๎าน     
สานสัมพันธ๑ในชุมชน  มอบรางวัลให๎ผู๎ชนะ  จัดกิจกรรมโครงการธรรมะติดล๎อ  ซ่ือตรงโปรํงใส 
ป๓่นจักรยานเพื่อสุขภาพ   จัดให๎มีการนวดแผนโบราณ   โครงการสร๎างภูมิคุ๎มกันในมิติศาสนา
ปูองกันป๓ญหาโรคเอดส๑ 
                ๓) สัมมาชีพ   จัดกิจกรรมสํงเสริมและฝึกหัดอาชีพ   เชํน  กลุํมจักสานตระกล๎า     
กลุํมหัตถกรรมไม๎กวาดดอกหญ๎า  กลุํมหัตถกรรมดอกไม๎ประดิษฐ๑   กลุํมเลี้ยงวัว   กลุํมท าน้ ายา
ล๎างจาน  กลุํมเลี้ยงปลา  เผาถํานจากเศษไม๎ด๎วยเตาเศรษฐกิจพอเพียง  กลุํมปุ๋ย  เป็นต๎น    และ 
จัดให๎มีการสํงเสริมอาชีพ โดยให๎ พระสงฆ๑เป็นผู๎ด าเนินการฝึกสอนอาชีพ   จัดหาวิทยากร         
จากหนํวยงานราชการและเอกชนมาฝึกสอนอาชีพ   จัดซื้อวัวมอบให๎แกํสมาชิกผู๎ติดเชื้อเอดส๑  
จัดหาพันธุ๑กล๎าไม๎ผลมอบให๎แกํสมาชิกผู๎ปุวยเชื้อเอดส๑ 
     รูปภาพที่ ๔.๑  กิจกรรมหนํวย อ.ป.ต. ห๎วยลาน  จังหวัดพะเยา 

  
 
  
 
  
 
 
 
                         
          



 

๑๕๐ 

 
 ๔) สันติสุข จัดอบรมเยาวชนให๎รู๎ถึงอันตรายยาเสพติด  และรู๎วิธีปูองกันตนเอง  และ
ชุมชนให๎หํางไกลจากยาเสพติด  รณรงค๑ให๎วัดเป็นสถานที่ปลอดเหล๎า  ปลอดบุหรี่   จัดอุปสมบท
พระจ าพรรษา  เพื่อลด  ละ  เลิก  อบายมุข  จัดอบรมเข๎าคํายคุณธรรมให๎แกํเยาวชน  โครงการ
พํออุ๏ยแมํอุ๏ยจูงหลานเข๎าวัด  
 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑  จัดศูนย๑ศึกษา  สอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย๑   เปิดศูนย๑เด็ก
กํอนเกณฑ๑ภายในวัด   จัดมอบทุนการศึกษาให๎แกํเยาวชน   เด็กที่ติดเชื้อ และได๎รับผลกระทบ
เอดส๑  มอบอุปกรณ๑การศึกษาแกํนักเรียนประพฤติดี 
 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑  เชํน ซ้ือเสื้อแจกให๎แกํผู๎เข๎าวัดวันอาทิตย๑  โครงการเข๎าวัด
วันอาทิตย๑ชีวิตเป็นสุข   ซ้ือเสื้อแจกให๎แกํผู๎ออกก าลังกาย  โครงการวัดสํงเสริมสุขภาพ  จัดตั้ง
ศูนย๑สงเคราะห๑  หนํวยอบรมพุทธมามกะ  มอบวัตถุสิ่งของแกํผู๎สูงอายุและประชาชนโดยทั่วไป 
 ๗)  กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม  จัดกิจกรรมถวายพระพรเนื่องในวัน  ๕ ธันวามหาราช  
(วันพํอแหํงชาติ)   จัดกิจกรรมถวายพระพรเนื่องในวัน ๑๒  สิงหามหาราชินี  (วันแมํแหํงชาติ)   
 ๘ ) สามัคคีธรรม  เชํน  ประชุมผู๎น าชุมชนต าบลห๎วยลาน  เพื่อแก๎ป๓ญหาการทะเลาะ
กัน จัดอบรมผู๎น าชุมชนและประชาชน ให๎คอยระวังดูแลเยาวชนภายในชุมชน น าประชาชน  
ปลูกต๎นไม๎ในวันแมํแหํงชาติ เป็นต๎น 

หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลห๎วยลานนี้  เน๎นหนักไปในเรื่องสํงเสริมอาชีพ     
มีจักสาน  ท าผลิตภัณฑ๑ไม๎กวาด  และสํงเสริมการกีฬา  รักษาสุขภาพอนามัยในเรื่องการปูองกัน
โรคเอดส๑  รณรงค๑การเลิก  ลด  ละ เหล๎าและบุหรี่  มีการอบรมเยาวชน ให๎เข๎าใจเรื่องยาเสพติด   
การบริจาควัตถุสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภค  และจัดกิจกรรมวันพํอและวันแมํแหํงชาติ  เป็นต๎น 
โดยพระครูสุวรรณธรรมนิวิฐ เจ๎าอาวาสวัดแทํนค า   กลําวถึงผลส าเร็จที่เกิดขึ้นวํา “...การที่เรา
จะให๎ประชาชนชาวพุทธได๎ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา  กํอนอ่ืน  เราจะต๎องให๎ความส าคัญ
กับการศึกษา  การเรียนรู๎  และการฝึกอาชีพ  เพื่อให๎เขามีรายได๎  เม่ือเขามีรายได๎  มีความ
เป็นอยูํที่ดีขึ้น  การเข๎าหาวัดวาอารามก็จะตามมา  การชํวยเหลือพึ่งพากันในหมํูบ๎านเราเองนี้
แหละส าคัญที่สุด  ถ๎าทุกคนชํวยกันความสามัคคีก็เกิดขึ้น... พระพุทธศาสนาสอนถึงประโยชน๑ ๓ 
ประการ คือ ประโยชน๑ในโลกมนุษย๑  ประโยชน๑ในสวรรค๑  และประโยชน๑อยํางยิ่งคือนิพพาน 
ฉะนั้น  เราให๎เขาหรือชาวบ๎านรู๎จักประโยชน๑ในเบ้ืองต๎น คือ การมีความเป็นอยูํที่ดี  มีกินมีใช๎ 
จากนั้นจึงแนะน าให๎เข๎าถึงประโยชน๑ในเบ้ืองหน๎า  ถ๎าแบบนี้พระสงฆ๑ก็ถือวําท าหน๎าที่ได๎เป็น
ประโยชน๑ตํอพระศาสนาแล๎ว...” 
 
 
 

                                                             

    สัมภาษณ๑ พระครูสุวรรณธรรมนิวิฐ  เจ๎าอาวาสวัดแทํนค า  ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 



 

๑๕๑ 

 
 ๔.๑.๓ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลรํองเคาะ จังหวัดล าปาง  

 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลรํองเคาะ   มีหนํวยตั้งอยูํที่วัดสบลืน  ต าบลรํอง
เคาะ  อ าเภอวังเหนือ  จังหวัดล าปาง  มีพระครูสถาพรปริยัติ  เจ๎าอาวาสวัดสบลืน             
เป็นประธานหนํวย  หนํวยงาน อ.ป.ต. แหํงนี้   ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนเป็นอยํางดี จาก  
องค๑การบริหารสํวนต าบล  หนํวยงานของรัฐ  โรงเรียน  และประชาชนภายในต าบลรํองเคาะได๎
มีสํวนรํวม     ในกิจกรรมที่ทางหนํวยจัดขึ้นโดยมีกระบวนการด าเนินการตามหัวข๎อของ อ.ป.ต.  
๘ หัวข๎อ ดังนี้ 
 ๑)  ศีลธรรมและวัฒนธรรม  เชํน การ จัดกิจกรรมเวียนเทียน  ปฏิบัติธรรม  และ
แสดงธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา   จัดกิจกรรมเข๎าคํายคุณธรรมจริยธรรม  เพื่ออบรม
เยาวชน   จัดกิจกรรมอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ   จัดกิจกรรมอุปสมบทเพื่อเบิกพระเนตร
พระพุทธรูป  จัดประเพณีตานก๐วยสลาก (สลากภัตร)   เพื่อสืบสานประเพณีอันดีงาม 
 ๒) สุขภาพอนามัย   เชํน การ จัดกิจกรรมธนาคารขยะ  รับซ้ือขยะจากชาวบ๎าน           
น าขยะเหลํานั้นมาแยกแล๎วน าไปขาย  เพื่อรักษาสภาพแวดล๎อมที่ดี   จัดกิจกรรมกีฬาต๎านยา   
เสพติด  เพื่อให๎คนในชุมชนหํางไกลจากยาเสพติด 
 ๓)  สัมมาชีพ เชํน การฝึกอบรมให๎แมํบ๎าน  การท าขนมจีบและซาลาเปา   การออม
ผํานการอบรม  เป็นต๎น 
           ๔) สันติสุข  เชํน การ จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนหํางไกลยาเสพติด           
จัดอบรมผู๎ติดยาเสพติด  เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและพัฒนาทักษะชีวิต 
 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑ เชํน การอบรมเยาวชนคํายคุณธรรม  และจริยธรรมทั้งในระดับ
โรงเรียนและเยาวชนทั่วไป 
 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑  เชํน รํวมกันสร๎างห๎องน้ าแกํผู๎สูงอายุ ที่บ๎านแมํสงเหนือ  
พัฒนาระบบการบริการในชุมชน 
       ๗)  กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม  เชํน จัด พิธีบวงสรวงเจ๎าพํอหอค า   ท าพิธีรดน้ าด าหัวผู๎
เฒําผู๎แกํ  การประเมินดูแลผู๎สูงอายุ  ต าบลรํองเคาะ  เนื่องในวันสงกรานต๑ 
 ๘) สามัคคีธรร ม เชํน รํวมกับชาวบ๎านและเจ๎าหน๎าที่กรมปุาไม๎ ท าฝายชะลอน้ า     
การประชุมรํองเคาะต าบลต๎นแบบ การประชุมสมานฉันท๑ แนวทางการพัฒนาทุกภาคสํวน     
จัดประชุมเวทีฮอมก าก๊ึด (ระดมความคิด)  เยาวชนรํวมกันรณรงค๑ตํอต๎านยาเสพติด  เป็นต๎น 

 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลรํองเคาะนี้  เน๎นหนักไปในทางพัฒนาชุมชน  
ความสามัคคีของหมํูคณะ  ท าฝายชะลอน้ า   ปลูกต๎นไม๎  มีการระดมความคิดเพื่อการพัฒนา   
มีการรณรงค๑และปูองกันเยาวชนจากยาเสพติด  มีการอบรมเข๎าคํายคุณธรรม  เป็นต๎น          
โดยมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ไปประยุกต๑ใช๎ในการพัฒนาบุคคลและสังคม                
ให๎ความส าคัญกับวัฒนธรรมท๎องถิ่นและการสร๎างความรํวมมือกับประชาชน  ภาครัฐ  และ
                                                             

เอกสารอัดโรเนียว อ.ป.ต.รํองเคาะ จ.ล าปาง. 



 

๑๕๒ 

 
องค๑กรปกครองท๎องถิ่นในพื้นที่  เน๎นการสร๎างความดีงามของบุคคลและสังคมให๎มีการจับต๎องได๎ 
และมีการพัฒนาความรู๎  ทักษะในการด ารงชีวิต  และอาชีพเพื่อให๎เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
สังคม  และการปกครองในท๎องถิ่น  
 พระครูสถาพรปริยัติ  เจ๎าอาวาสวัดสบลืน  กลําววํา “...โดยที่จริงธรรมชาติให๎ชีวิต
เราทุกคน เม่ือมีปุา  มีน้ า  ชีวิตก็อยูํได๎  ฉะนั้น  ทางวัดจึงน าหลักการนี้มาประยุกต๑กับหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อให๎ชาวบ๎านได๎ท าการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ  และศิลปวัฒนธรรม 
เพื่อให๎ทั้งสองสิ่งไปด๎วยกัน  คนเราจะต๎องมีธรรมชาติให๎ชีวิต  สํวนวัฒนธรรมให๎ความจรรโลง  
แกํจิตใจและความสามัคคี...วิธีการท างานก็ท าแบบงําย  คือ  ใช๎เวทีระดมความคิดของคน       
ในชุมชนวํา  จะตกลงท าอะไร  แล๎วก าหนดกติกา  วางแผน  ด าเนินการ  ติดตามประเมิน 
ตรวจสอบกันในทุกขั้นตอน  สุดท๎ายก็คือ  เกิดความไว๎วางใจตํอกัน  ท าให๎การท างานประสบ
ผลส าเร็จ...” 
 
 ๔.๑.๔ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหนองมํวงไขํ  จังหวัดแพรํ  
 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล หนองมํวงไขํ  หนํวยตั้งอยูํที่วัดหนองมํวงไขํ  
ต าบลหนองมํวงไขํ  อ าเภอหนองมํวงไขํ   จังหวัดแพรํ  มีพระมหากิตติศักดิ์  กิตฺติวฑฺฒโน       
เจ๎าอาวาสวัดหนองมํวงไขํ  เป็นประธานหนํวย  ตั้งขึ้นโดย พระเมธีธรรมาลังการ  ผู๎รักษาการ
แทนเจ๎าอาวาสวัดหนองมํวงไขํ  ในขณะนั้น  เม่ือวันที่  ๑๘  มกราคม  ๒๕๕๑  โดยมํุงถึง
วัตถุประสงค๑เพื่อสํงเสริมและสร๎างสิ่งที่เป็นประโยชน๑แกํประชาชน  ตามหัวข๎อการอบรม  ๘  
ประการนั้น งาน อ.ป.ต.แหํงนี้  ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนเป็นอยํางดีจากคณะกรรมการ  
องค๑การบริหารสํวนต าบล  หนํวยงานของรัฐ  โรงเรียน  ประชาชนและเยาวชน  ได๎มีสํวนรํวม   
ในกิจกรรมที่ทางหนํวยจัดขึ้น  สามารถด าเนินการไปได๎อยํางเต็มรูปแบบทั้ง  ๘  หัวข๎อ  ดังนี้ 

 ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม  เชํน  การ อบรมศีลธรรมแกํประชาชน   และจริยธรรม  
แกํเยาวชน  การอบรมและสอนศีลธรรมตามโรงเรียนตําง ๆ  การจัดกิจกรรมรักษา อุโบสถศีล   
ทุก ๆ  วันพระ  การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา   การจัดกิจกรรม
บรรพชาอุปสมบท  การรณรงค๑เชิดชูวัฒนธรรมไทยและประเพณีท๎องถิ่น 
          ๒) สุขภาพอนามัย  เชํน การ จัดโครงการสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุ  มีร าไท๎เก๏ก        
การจัดกิจกรรมนวดแผนโบราณ  การจัดกิจกรรมลานวัด  ลานใจลานกีฬา   การเชิญหนํวยงาน
แพทย๑  พยา บาล  สาธารณสุข  เจ๎าหน๎าที่อนามัยมาให๎บริการรักษาสุขภาพประชาชน         
และผู๎สูงอายุ 

                                                             

    สัมภาษณ๑ พระครูสถาพรปริยัติ  เจ๎าอาวาสวัดสบลืน วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
 พระเทพรัตนสุธี, การประชุมสรุปผลการปฏิบัติงาน  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  (หนํวย 

อ.ป.ต.) หนเหนือ, หน๎า ๙๖-๙๘ . 



 

๑๕๓ 

 
 ๓)  สัมมาชีพ เชํน การสํงเสริมการจัดตั้งพัฒนาอาชีพในต าบล  เชิญผู๎เชี่ยวชาญมา
สาธิตวิธีท ากร ะบวย  และวัสดุอ่ืน ๆ การ จัดกิจกรรมอบรมให๎ความรู๎ด๎านการเกษตร              
แกํประชาชน  การจัดอบรมและเสริมความรู๎หลักสูตรระยะส้ัน  เชํน  นวดแผนโบราณ   ยาสมุน
ภัย  ท าดอกไม๎ประดิษฐ๑  ตัดเย็บเสื้อผ๎า  เป็นต๎น 
     ๔ )  สันติสุข  เชํน การ รณรงค๑ให๎ประชาชนลด  ละ  เลิก  อบายมุข   การ รณรงค๑      
ให๎ประชาชนจัดกิจกรรมในด๎านศาสนา   และประเพณีอยํางประหยัด   การจัดภูมิทัศน๑ของวัด    
ให๎เหมาะแกํการปฏิบัติธรรม 
 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑  เชํน การ เปิดศูนย๑ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย๑  การมอบ
ทุนการศึกษา  การมอบอุปกรณ๑การศึกษาแกํเด็กนักเรียนในถิ่นทุรกันดาร 

รูปภาพที่ ๔.๒  กิจกรรมหนํวย อ.ป.ต. ห๎วยแก๎ว  จังหวัดพะเยา 

 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑  เชํน  การ รํวมสร๎างศาลาพักร๎อน  ถนน  และสะพาน       
ที่เป็นสาธารณประโยชน๑   การ บริจาคเครื่องอุปโภคบริโภค  แกํประชาชนผู๎ประสบอุทกภัย     
การจัดเวทีประชาคมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ของกลุํมองค๑กรชุมชุนหนองมํวงไขํ   การ ให๎วัด      
เป็นสถานที่พักแรมของคนเดินทาง  และพํอค๎าที่มาขอพักแรม   การ จัดสถานที่พักส าหรับ
คนชราและเด็กก าพร๎า            



 

๑๕๔ 

 
            ๗) กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม  เชํน  การจัดกิจกรรมวันพํอแหํงชาติ  และวันแมํแหํงชาติ     
การอบรมเด็กนักเรียนให๎รู๎จักความกตัญ๒ู   มีจัดพิธีไหว๎ครู  การจัดงานบุพเปตพลี  และวัน
สารทตําง ๆ 
              ๘) สามัคคีธรรม  เชํน  การ ชักชวนให๎ประชาชนรํวมกันรณรงค๑แก๎ไขป๓ญหา            
ของหมํูบ๎าน   จัดให๎มีการประชุมผู๎น าชุมชนในวันก านันผู๎ใหญํบ๎าน   จัดกิจกรรมสร๎างความ
สามัคคี  ปูองกันกรณีทะเลาะวิวาทกัน   จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผู๎น าเพื่อสร๎างความ
สมานฉันท๑  จัดตั้งกลุํมเยาวชน  และประชาชน “คนรักวัด” 
              หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหนองมํวงไขํแหํงนี้  มีกิจกรรมเน๎นหนักไปในทาง
อบรม  แนะน า  สํงเสริม  และรณรงค๑ให๎มีการรํวมมือกันในการพัฒนาชุมชน  ทั้งด๎านความคิด  
และการลงมือปฏิบัติให๎เห็นอยํางเป็นรูปธรรม  สํงเสริมการฟ๓งธรรม  การปฏิบัติธรรม  จัดให๎มี
การออกก าลังกายในวัด  สํงเสริมหลักสูตรอาชีพในระยะส้ัน ๆ  รณรงค๑ให๎ละเลิกและลด
อบายมุขตําง ๆ  พร๎อมทั้งอ านวยความสะดวกแกํประชาชนในด๎านตําง ๆ       
 พระมหากิตติศักดิ์  กิตฺติวฑฺฒโน  เจ๎าอาวาสวัดหนองมํวงไขํ   กลําววํา               
“...อบายมุขเป็นป๓จจัยท าให๎คนในสังคมเข๎าสูํความเสียหายเดือดร๎อน  การจะปูองกันอบายมุข
จะต๎องมาจากภายในจิตใจของบุคคลและสังคมที่ชํวยกันปูองกันแก๎ไข  ถ๎าจะพัฒนาจะต๎อง
พัฒนาทั้งตัวบุคคลและสังคมควบคูํกันไป  หมํูบ๎านมีป๓ญหาอบายมุขเยอะมาก  ทั้งการพนัน     
ยาเสพติด  แตํก็แก๎ไขได๎ด๎วยการให๎หลักธรรมที่เหมาะสม  คือ  พัฒนาทั้งตัวบุคคลให๎ดีงามและ  
ก็พัฒนาสังคม... ผลที่เกิดขึ้นก็ชุมชนดีขึ้น  ได๎ลูกหลานกลับคืนมา  ชาวบ๎านไมํหวาดระแวง     
กับอันตรายตําง ๆ  แตํกวําจะท าได๎ก็ไมํงํายเลย  ต๎องใจเย็นและคํอย ๆ  ท า...”  
 
 ๔.๑.๕ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ๎านถ้ า  จังหวัดพะเยา  
 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ๎านถ้ า หนํวยตั้งอยูํที่วัดพระธาตุจอมศีล  ต าบล
บ๎านถ้ า  อ าเภอดอกค าใต๎  จังหวัดพะเยา  มีพระครูสุนทรวุฒิคุณ  เจ๎าอาวาสวัดพระธาตุจอมศีล   
เป็นประธานหนํวย  หนํวยงาน อ.ป.ต.แหํงนี้  ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนจากประชาชน
ภายในต าบลบ๎านถ้ าเป็นอยํางดี  มีพันธะกิจที่จะต๎องปฏิบัติ  ดังนี้ 

 ๑) มํุงพัฒนาสิ่งแวดล๎อม  และชํวยกันอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม  
 ๒) มํุงพัฒนาสํงเสริม  และเรียนรู๎เทคโนโลยี  เพื่อสามารถท าให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด

แกํเยาวชน  
 ๓) มํุงพัฒนา  และสํงเสริมกิจกรรมด๎านกีฬา   และนันทนาการเพื่อให๎เกิดความ

สามัคคี  และลดป๓ญหายาเสพติดของเยาวชน 

                                                             

 สัมภาษณ๑ พระมหากิตติศักดิ์ กิตฺติวฑฺฒโน เจ๎าอาวาสวัดหนองมํวงไขํ  วันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕. 
 เอกสารอัดโรเนียว หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ๎านถ้ า. 



 

๑๕๕ 

 
 ๔) มํุงพัฒนาสํงเสริม  เรียนรู๎  อนุรักษ๑   สืบทอด   และเผยแผํ  วัฒนธรรมประเพณี         

ที่ดีงาม 
 ๕) มํุงพัฒนาและเรียนรู๎อาชีพ   บนวิถีชีวิตพื้นบ๎านของต าบลบ๎านถ้ า  เพื่อที่จะได๎

อนุรักษ๑ไว๎ให๎แกํคนรุํนหลังได๎รับรู๎ 
 ๖) มํุงพัฒนาสํงเสริมให๎เด็กและเยาวชนต าบลบ๎านถ้ า  มีกิจกรรมท ารํวมกัน   เชํน

ด๎านกีฬา   ด๎านเทคโนโลยี   วัฒนธรรม   อาชีพ  ปลูกปุา   เพื่อใช๎เวลาวํางให๎เกิดประโยชน๑      
อยํางสูงสุด  เกิดความสามัคคี  และรํวมมือกันตํอต๎านยาเสพติดที่บํอนท าลายชาติ 

 หนํวยอบรมประชาชนแหํงนี้  ได๎สํงเสริมและสร๎างกิจกรรมตามหัวข๎อ ของหนํวย
อบรมประชาชนประจ าต าบลทั้ง ๘  หัวข๎อ  ดังนี้ 
 ๑)  ศีลธรรมและวัฒนธรรม   เชํน การจัดงานด๎านศีลธรรมและวัฒนธรรมวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา  การอบรม   และเผยแ ผํธรรมปฏิบัติ  ได๎อ านวยความสะดวก   สถานที่     
และเป็นพระวิทยากรในการอบรมตําง ๆ ดังนี้ 
 -  คํายคุณธรรมจริยธรรม 
 -  โครงการเสริมสร๎างคุณคํา พัฒนาตนเอง 
 -  โครงการบรรพชาพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร๎อน 
 -  คํายนาฏศิลป์ภาคฤดูร๎อน 
 -  อบรมแกนน าอาสาสมัครศูนย๑ฟื้นฟูคุณภาพชีวิตในชุมชน  
 -  โครงการครอบครัวอยูํด๎วยธรรม 
 -  โครงการอบรมนักเรียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 -  โครงการอบรมสภาเด็กและเยาวชน 
 -  โครงการอบรม ช.ร.บ. 
             ๒) สุขภาพอนามัย  เชํน การจัดโครงการสํงเสริมครอบครัวรักษาสุขภาพอนามัย   
โดยการรณรงค๑ให๎ครอบครัวออกก าลังกายอาทิตย๑ละ  ๒  ครั้ง  เพื่อสร๎างความสามัคคี             
ในครอบครัว  มีผู๎เข๎ารํวมโครงการ  จ านวน  ๕๐  หลังคา   
 การจัดกิจกรรมสํงเสริมสุขภาพผู๎สูงอายุในวันพระ หรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ณ  วัดพระธาตุจอมศีล  ซ่ึงมีผู๎เข๎ารํวมโครงการ  ๕๐  คน  ได๎มีการออกก าลังกายแบบโยคะ  
 การจัดกิจกรรม  อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช๎สารเคมีในโครงการชาวบ๎านถ้ า
ปลอดพิษ  ชีวิตปลอดภัย  ในวันที่ ๘ เมษายน  ๒๕๕๒  ณ  วัดพระธาตุจอมศีล  
 การจัดการเพื่อสร๎างโรงพยาบาลชุมชน  ๔  ต าบล  ณ  สถานีอนามัยบ๎านถ้ า
โครงการ  เลิกเหล๎า  เลิกสุรา  เลิกบุหรี่  และโครงการสุขภาพทางเลือก  เป็นต๎น 
 ๓)  สัมมาชีพ เชํน   การออกศึกษาป๓ญหากระเทียมของกลุํมผู๎ติดเชื้อ วํามีป๓ญหา
อะไร  และหาวิธีการแก๎ไขป๓ญหา  เพื่อเตรียมการที่จะจัดตั้งกลุํมออมทรัพย๑   ส าหรับผู๎ติดเชื้อ 
การสํงเสริมอาชีพจักสานให๎แกํผู๎สูงอายุได๎มีรายได๎เสริม 



 

๑๕๖ 

 
             ๔) สันติสุข เชํน  การประชุมสัมมนาเพื่อปรึกษาแนวทางการพัฒนาด๎านโร คเอดส๑     
ในชุมชน   การประชุมสัมมนาเพื่อปูองกันยาเสพติดในชุมชน   การอบรมแกนน าอาสาสมัคร  
ศูนย๑ฟื้นฟูคุณภาพชีวิตในชุมชน  เรื่องการพัฒนาศักยภาพในการจัดการป๓ญหาเอดส๑ในชุมชน 
การจัดโครงการอบรมทักษะชีวิต  ชุดรักษาความสงบในหมํูบ๎าน   การจัดโครงการให๎ค าปรึกษา
กลุํมชีวิตใหมํ  เป็นต๎น 

 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ๎านถ้ า ให๎การศึกษา
สงเคราะห๑แกํพระภิกษุสงฆ๑สามเณร และสาธุชนพุทธบริษัทเพื่อประโยชน๑แกํสังคมโดยรวม  เชํน 
การจัดโครงการพี่สอนน๎อง  โดยมีการสอนพิเศษให๎แกํเด็กที่ได๎รับผลกระทบจากเอดส๑             
มีนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยที่ได๎รับทุนการศึกษามาเป็นวิทยากร  ผู๎เข๎ารํวมโครงการ เป็นเด็ก 
จ านวน  ๑๐๐  คน  

 การจัดพิธีมอบทุนการศึกษา  ดังนี้  
 ด๎าน นักธรรมบาลีได๎มอบทุนการศึกษา   และสํงเสริมการศึกษาในส านักศาสนศึกษา  

ที่มีการจัดการศึกษานักธรรมบาลีที่ดี  และมีผลสัมฤทธิ์เป็นที่นําพอใจ  เชํน การสํงภิกษุสามเณร
ไปศึกษายัง ส านักศาสนาศึกษาวัดศรีโคมค า  จังหวัดพระเยา  ส านักศาสนาศึกษา ที่วัดจองค า 
จังหวัดล าปาง  มีนักธรรมตรี  ๘  รูป  นักธรรมโท  ๔  รูป  นักธรรมเอก   ๓  รูป  เปรียญธรรม 
๖  ประโยค  ๑  รูป 

 แผนกสามัญศึกษา  ได๎มอบทุนการศึกษาแกํภิกษุสามเณร  ที่เข๎าศึกษาตั้งแตํ 
ประถมศึกษา  มัธยมตอนปลาย  และระดับปริญญาเป็นประจ าทุกปี   การจัดมอบทุนการศึกษา
แกํเด็กที่ได๎รับผลกระทบจากเอดส๑  จ านวน  ๒๗๐  คน   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  ๙๗๐,๐๐๐ บาท 
(เก๎าแสนเจด็หม่ืนบาท)  ตํอปี 
 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑ เชํน การจัดโครงการบ๎านเอ้ืออาทร   เริ่มมาตั้งแตํหลังที่ ๑  
ถึงหลังที่  ๗  โดยสร๎างบ๎านให๎กับผู๎ติดเชื้อเอดส๑  หรือผู๎ที่ได๎รับผลกระทบจากโรคร๎าย 
 การจัดโครงการมอบโคกระบือ จ านวน   ๒๐  ตัว   ในโครงการไถํชีวิตโคกระบือ
รํวมกับพระครูศุภกิจวิมล  เจ๎าอาวาสวัดต๎นไทรย๑ กรุงเทพฯ   มอบให๎ผู๎ติดเชื้อ ณ วัดพระธาตุ
จอมศีล  การจัดโครงการมอบผ๎าหํมกันหนาวให๎กับผู๎ที่ขาดแคลน   การจัดโครงการมอบแวํนตา
ให๎กับผู๎สูงอายุที่มีป๓ญหาทางสายตา  การบริจาคโลงศพ  แกํผู๎มีฐานะยากจนผู๎เสียชีวิต   การจัด
โครงการสร๎างบ๎านเอ้ืออาทร  จ านวน  ๗  หลังคา 
 ๗)  กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม เชํน   การสร๎างอนุสรณ๑สถานพํอประพันธ๑  อัมพุธ        
การสร๎างรูปป๓้นพํอขาวเป็ง   ซ่ึงเป็นปราชญ๑ชาวบ๎านที่มีคุณธรรมแกํการยกยํอง 
              ๘) สามัคคีธรรม เชํน การได๎พร๎อมใจกันบูรณวัดช๎างให๎ การขจัดความแย๎งในต าบล 
การสนับสนุนให๎คนในชุมชนแขํงขันการเป็นสมาชิก อบต. ก านัน ผู๎ใหญํบ๎าน อยํางเป็นธรรม 
เป็นต๎น 



 

๑๕๗ 

 
     หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลบ๎านถ้ า   เป็นหนํวยที่มีการน าหลักการทาง

พระพุทธศาสนา  มาประยุกต๑ใช๎กับภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น  มาจัดการชุมชนทั้งในด๎าน
ทรัพยากรธรรมชาติ  สังคม  วัฒนธรรม  และการปกครองในสํวนท๎องถิ่น  มีพระสงฆ๑รํวมเป็น
แกนน าในการพัฒนาชุมชนรํวมกับฝุายบ๎านเมือง  โดยพระสงฆ๑มองวํา กิจกรรมที่ท าเป็นการ
สงเคราะห๑ประชาชนด๎วยธรรม  และการให๎ทางวัตถุเพื่อให๎ประชาชนด ารงอยูํได๎ด๎วยวิถีแหํงการ
พึ่งพากันและกัน  

 พระครูสุนทรวุฒิคุณ  เจ๎าอาวาสวัดพระธาตุจอมศีล  กลําววํา  หนํวยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลบ๎านถ้ าแหํงนี้  มํุงเน๎นหนักการปูองกันและรักษาผู๎ปุวยที่เกิดจากยาเสพ
ติดตําง ๆ  การปูองกันและรักษาโรคเอดส๑  ตลอดถึง การดูแลผู๎ที่มีผลกระทบในด๎านโรคเอดส๑  
อนุเคราะห๑สงเคราะห๑ประชาชนด๎วยวัตถุสิ่งของ  บริจาคโรงศพ  สร๎างบ๎านเอ้ืออาทร  และมอบ
ทุนการศึกษา  เป็นต๎น การท าแบบนี้อาจจะดูเป็นการสงเคราะห๑มากกวําเผยแผํพระพุทธศาสนา 
แตํนี้  คือการให๎พระพุทธศาสนาเข๎าไปอยูํในหัวใจของชาวบ๎าน  สํวนเรื่องอ่ืนๆ ก็ท าไปพร๎อม ๆ  
กัน เพื่อให๎ชาวบ๎านอยูํได๎  ผมวํา พระเราอาจจะไมํต๎องเทศน๑เกํง  แตํจะต๎องอยูํกับชาวบ๎านได๎  
มีหลักพระธรรมวินัยเป็นเครื่องรักษาตนก็นําจะรักษาพระศาสนาไว๎ได๎...” 

 
 ๔.๑.๖ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลห๎วยแก๎ว  จังหวัดพะเยา  
 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลห๎วยแก๎ว  มีหนํวยตั้งอยูํที่วัดปุาฝาง   ต าบลห๎วย
แก๎ว  อ าเภอภูกามยาว  จังหวัดพะเยา  มีพระครูสุวรรโณภาส  เจ๎าอาวาสวัดห๎วยแก๎ว  เป็น
ประธานหนํวย  งาน อ .ป.ต.แหํงนี้   ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนเป็นอยํางดี จากองค๑การ
บริหารสํวนต าบล  หนํวยงานของรัฐ  โรงเรียน  และประชาชนภายในต าบลห๎วยแก๎ว  ได๎มีสํวน
รํวมในกิจกรรมที่ทางหนํวยจัดขึ้น  ตามหัวข๎อการอบรม  ๘  หัวข๎อ  ดังนี้   

    ๑) ศีลธรรมและวัฒนธรรม   เชํน การ จัดคํายอบรมจริยธรรมแกํนักศึกษา  
การศึกษานอกโรงเรียน   การ จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมบวชพราหมณ๑  เนื่องในวันมาฆบูชา        
การจัดกิจกรรมโครงการบรรพชา/อุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ   สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
สยามบรมราชกุมารี   การจัด โครงการเสริมสร๎างคุณธรรมจริยธรรมผู๎ประกอบอาชีพทางการ
ศึกษาส านักงานพื้นที่พะเยาเขต ๒   การอบรมธรรมปฏิบัติแกํผู๎สูงอายุ   การจัดคํายคุณธรรม
จริยธรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต   นักเรียน  โรงเรียนง าเมืองวิทยาคม   การ จัดคํายคุณธรรม
จริยธรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  ต๎านภัยยาเสพติด  การจัดงานสัปดาห๑สํงเสริมพระพุทธศาสนา
ฉลองพุทธชยันตี  ๒๖๐๐  ปี วันวิสาขบูชา   การ โครงการร๎อยดวงใจคํายพุทธบุตร   การจัด
โครงการสํงเสริมคุณธรรมจริยธรรมผู๎ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา   การจัด โครงการเข๎าคําย
คุณธรรมจริยธรรม  ธรรมะเสริมใจ  การเสริมสร๎างภูมิคุ๎มกัน  รู๎เทําทันโลก 
                                                             

 สัมภาษณ๑ พระครูสุนทรวุฒิคุณ  เจ๎าอาวาสวัดพระธาตุจอมศี ล วันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕.     

เอกสารอัดโรเนียว หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลห๎วยแก๎ว . 



 

๑๕๘ 

 
              ๒) สุขภาพอนามัย  เชํน การอบรมนวดแผนไทย  ระยะเวลา  ๑๐๐  ชั่วโม ง รํวมกับ
อาสาสมัครโรงพยาบาลบ๎านปุาฝาง  เจาะเลือดหาสารพิษในรํางกาย   การอบรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข  มอบอุปการณ๑ตรวจสารตกค๎างในอาหาร 
 ๓)  สัมมาชีพ  การจัดโครงการรํวมกับพัฒนาชุมชนและรัฐวิสาหกิจชุมชน  จัดอบรม
การผลิตภัณฑ๑ด๎วยใยกล๎วย  การจัดกิจกรรมอบรมท าไม๎กวาด  แกํกลุํมผู๎มีผลกระทบเอดส๑และ
ผู๎สนใจทั่วไป 
 ๔) สันติสุข  การน าคณะครู  เด็ก  นักเรียนขยายโอกาส ไปศึกษาดูงานวิถีชีวิตชุมชน 
กลุํมไทยเข๎มแข็ง   การจัดงานรํวมกับหนํวยงานราชการอ าเภอภูกามยาว   จัดกิจกรรม          
วันรณรงค๑ต๎านยาเสพติดโลก   และปลูกต๎นไม๎  ณ  ที่วําการอ าเภอภูกามยาว 
 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑   เชํน  การให๎กลุํมเกษตรกรรุํนใหมํของจังหวัดพะเยา เข๎าศึกษา
ดูงาน  ฝึกอบรมเสวนาเกษตรกร  กลุํมไทยเข๎มแข็ง การเป็นประธานคณะกรรมการศูนย๑ กศน. 
อ าเภอภูกามยาว   จัดทอดผ๎าปุาสามัคคี  ปรับปรุงห๎องสมุด  อ าเภอภูกามยาว   การจัดกิจกรรม
อบรมสํงเสริมประชาธิปไตย   แกํนักศึกษาศูนย๑การศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัย  (กศน.) 

 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑  การจัดงานรํวมกับส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูกามยาว  
ท าบุญเปิดปูายอาคารส านักงานสาธารณสุขอ าเภอภูกามยาว  ท าบุญสืบชะตา  ทอดผ๎าปุา
สามัคคี 
 ๗) กตัญ๒ูกตเวทิตาธรร ม เชํน  การ ประชุมสงฆ๑อ าเภอภูกามยาว   เพื่อให๎กิจกรรม
ของคณะสงฆ๑เป็นไปด๎วยความดีงาม   เพื่อความม่ันคงของพุทธศาสนา  และเพื่อความผาสุกของ
ศรัทธาสาธุชน  จัดงานสานสัมพันธ๑เครือขํายหนํวยสงเคราะห๑ผู๎มีผลกรทบเอดส๑  ณ  วัดปุาฝาง      
 ๘) สามัคคีธรรม  เชํน การ จัดงานสานสัมพันธ๑เครือขํายหนํวยสงเคราะห๑   ผู๎มี
ผลกระทบเอดส๑  การจัดกิจกรรมสานสายใยครองครัว  เนื่องในเทศกาลปีใหมํไทย   และเนื่อง
ในวันเด็กแหํงชาติ   มอบของขวัญแกํเด็กที่มีผลกระทบเอดส๑  ด๎อยโอกาส  คนพิการ   และ
ชาวบ๎าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๕๙ 

 
รูปภาพที่ ๔.๒  กิจกรรมหนํวย อ.ป.ต. ห๎วยลาน  จังหวัดพะเยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 พระครูสุวรรโณภาส  เจ๎าอาวาสวัดห๎วยแก๎ว   กลําววํา “...การที่พระเราจะรักษา
พระศาสนาไว๎  พระสงฆ๑จะต๎องชํวยกันหลายวิธี  บางทํานก็ชํวยเทศน๑สอนญาติโยม  บางทําน
เกํงการสอนปฏิบัติ  บางทํานก็ชํวยงานพัฒนา  สิ่งเหลํานี้ท าให๎ศาสนาเราอยูํได๎  ที่ผมท าอยูํก็คือ
งานพัฒนาที่อาศัยหลักพุทธธรรมเหมือนกัน  เราต๎องเอาหลักธรรมงําย ๆ  ไปใช๎ชํวยประชาชน
หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลแหํงนี้  เน๎นหนักไปในทางสํงเสริมอาชีพ  และการอบรม  
การเข๎าคํายตําง  ๆ  นอกจากนั้นก็ยังมีการสํงเสริมอาชีพ  และจัดงานสานสัมพันธ๑เครือขําย
หนํวยสงเคราะห๑ผู๎มีผลกระทบเอดส๑   เขามีความรู๎ไมํมาก  แตํเขาตั้งใจเพื่อความสุขกายสุขใจ  
ฉะนั้น  ก็ท าบุญ  แจกสิ่งของและพัฒนาไปสูํการรักษาศีล  การเจริญจิตภาวนา  และสุดท๎ายจะ
เข๎าสูํป๓ญญา...”  
 ๔.๑.๗  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหัวดง จังหวัดนครสวรรค๑ (ภาค ๔) 
 หนํวยอบรมประชาชนหัวดง  มีหนํวยตั้งอยูํที่วัดหัวดงเหนือ  ต าบลหัวหัวดง อ าเภอ
เก๎าเลี้ยว  จังหวัดนครสวรรค๑  โดย มีพระครูนิภาธรรมคุณ  เจ๎าอาวาสวัดหัวดงเหนือ            
เป็นประธานหนํวย  อ.ป.ต.แหํงนี้   ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนเป็นอยํางดี  องค๑การ
บริหารสํวนต าบล  หนํวยงานของรัฐ  โรงเรียน  และประชาชนภายในต าบลหัวดง  ได๎มีสํวนรํวม      
ในกิจกรรมที่ทางหนํวยจัดขึ้น  ตามหัวข๎อการอบรม  ๘  หัวข๎อ  ดังนี้ 
 ๑)  ศีลธรรมและวัฒนธรรม   ทางหนํวย ได๎จัดให๎มีกิจกรรมสํงเสริมศีลธรรมและ
วัฒนธรรม  เชํน การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร๎อน  บวชชีพราหมณ๑  การปฏิบัติธรรม ในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา  และวันส าคัญของชาติ  อบรมศีลธรรมแกํประชาชน  เป็นต๎น 

                                                             

 สัมภาษณ๑ พระครูสุวรรโณภาส  เจ๎าอาวาสวัดห๎วยแก๎ว วันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕.      



 

๑๖๐ 

 
 ๒) สุขภาพอนามัย  ได๎รํวมมือกั บการปกครองสํวนท๎องถิ่น อสม.  สถานีอนามัย  
และโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ  ตรวจสอบสุขภาพของประชาชน  เยาวชน  และนักเรียน       
เป็นประจ า  ได๎มีการจัดให๎มีกิจกรรมสํงเสริมสุขภาพ  มีการออกก าลังกาย  เป็นต๎น 
 ๓)  สัมมาชีพ  เชํน  การสร๎างลานตากเมล็ดพันธ๑พืชเพื่อลดต๎นทุนการผลิต   
            ๔) สันติสุข  เชํน  การ สนับสนุนให๎ประชาชน  และเยาวชนหันมาเลํนกีฬา           
เพื่อมีสุขภาพแข็งแรง  หํางไกลยาเสพติด  ได๎รํวมมือกับราชการสอดสํองไมํให๎เกิดอาชญากรรม      
ตําง ๆ  ขึ้นในต าบลเพื่อความสงบเรียบร๎อยของสังคม 
 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑  ได๎มีการมอบทุนการศึกษาแกํเด็กนักเรียน  การท ากิจกรรมของ
วัดรํวมกับการปกครองสํวนท๎องถิ่น  การจัดหาทุนสนับสนุนการศึกษาของชุมชน 
 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑  การท างาน รํวมกันภาครัฐหางบประมาณ ในการบูรณะวัด 
ศาลา  และอาคารเรียนรู๎ของชุมชน  รํวม เป็นผู๎น าในท๎องถิ่นพัฒนาท๎องถิ่นในด๎านตําง ๆ  อยูํ
เสมอ 
 ๗)  กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม  เชํน การ จัดบรรพชาสามเณร  เฉลิมพระเกียติ           
เพื่อปลูกฝ๓งคุณธรรม  คือ กตัญ๒ูกตเวทีตํอสถาบันชาติ   การจัด กิจกรรมที่สํงเสริมคุณธรรม  
โดยเฉพาะความกตัญ๒ูกตเวทีอยูํเป็นประจ า 
         ๘) สามัคคีธรรม  เชํน  การ จัดแสดงปาฐกถาธรรมให๎ประชาชน  และเยาวชนรัก   
ความสามัคคี  ไมํทะเลาะวิวาทกัน   การจัดกิจกรรมประเพณีที่สํงเสริมให๎ประชาชนมีสํวนรํวม
และเกิดความรักความสามัคคีกัน 
  
 ๔.๑.๘ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลพระธาตุผาแดง  จังหวัดตาก (ภาค ๕) 

 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลพระธาตุผาแดง   มีหนํวยตั้งอยูํที่วัดดอนมูล   
ต าบลพระธาตุผาแดง  อ าเภอแมํสอด  จังหวัดตาก  มีพระพงษ๑พันธ๑  จิตฺตคุตฺโต  วัดดอนมูล 
เป็นประธานหนํวย  งาน อ.ป.ต.แหํงนี้   ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนเป็นอยํางดี  องค๑การ
บริหารสํวนต าบล  หนํวยงานของรัฐ  โรงเรียน  และประชาชนภายในต าบลพระธาตุผาแดง    
ได๎มีสํวนรํวมในกิจกรรมที่ทางหนํวยจัดขึ้น  ตามหัวข๎อการอบรม  ๘  หัวข๎อ  ดังนี้ 
 ๑)  ศีลธรรมและวัฒนธรรม  การจัดเข๎าคํายปฏิบัติธรรม  อบรมวิป๓สสนากัมมัฏฐาน  
การฝึก หัดฟูอนร าพื้นเมือง  ดนตรีพื้นเมือง   การ เข๎าคํายคุณธรรม  ออกเดินธุดงค๑  การจัด
โครงการเยี่ยมชมวัดพัฒนาตัวอยําง  ปูชนียสถานในเขตพื้นที่ในอ าเภอแมํสอด 
 ๒) สุขภาพอนามัย  การเชิญชวนบริจาคโลหิตให๎แกํสภากาชาติไทย   การสํงเสริมให๎
เจ๎าหน๎าที่อนามัยเปิดอบรมการปูองกันไข๎เลือดออก   การให๎ โรงพยาบาลแมํสอดอบรมเก่ียวกับ
การท าความสะอาดฟ๓น ตรวจฟ๓น  ตรวจสายตา  ตรวจโรคผิวหนัง 
 ๓)  สัมมาชีพ  การ สํงเสริมกลุํมแมํบ๎านจัดกิจกรรม  ๑ ต าบล  ๑  ผลิตภัณฑ๑          
การฝึกอบรม  ท ากรอบรูปวิทยาศาสตร๑  การสํงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ 



 

๑๖๑ 

 
 ๔) สันติสุข  การ อบรมเรื่องการรู๎จักหน๎าที่  การท าตามหน๎าที่  การ อบรมธรรมที่
สามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน เชํน สังคหวัตถุ ๔ เป็นต๎น 
 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑  มีการจัด ตั้งโรงเรียนการกุศลของวัด   การจัด ตั้งหนํวย
สงเคราะห๑พุทธมามกะ  การจัดศูนย๑ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย๑ 
 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑  เชํน การ บริจาคเครื่องอุปโภคบริโภคแกํชาวกระเหรี่ยง        
ที่อยูํในถิ่นทุรกันดาร  การชํวยเหลือวัดและผู๎ประสบอุทกภัย  อัคคีภัย และวาตภัย 
 ๗)  กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม  การจัดกิจกรรมรดน้ าด าหัวผู๎สูงอายุ   การจัดงานวันพํอ  
๕  ธันวามหาราช  งานวันแมํ ๑๒  สิงหามหาราชินี  เป็นต๎น 
 ๘) สามัคคีธรรม  การจัดแขํงขันกลองอึด  การแขํงขบวนแหํครัวทานระหวํางศรัทธา
ของแตํละวัด  การ แขํงขันการประกวดท าเจดีย๑รูปเหมือนพระธาตุผาแตง ในงานประเพณีไหว๎
พระธาตุ  และสํงเสริมความสามัคคี  เพื่อให๎เกิดความพร๎อมเพรียงกันในกลุํม  เป็นต๎น 
            
 ๔.๑.๙ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลขุนยวม จังหวัดแมํฮํองสอน (ภาค ๗) 
 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลขุนยวม   มีหนํวยตั้งอยูํที่วัดโพธาราม   ต าบล
ขุนยวม  อ าเภอขุนยวม  จังหวัดแมํฮํองสอน  มีพระครูอนุศาสน๑โกศล  เจ๎าอาวาสวัดโพธาราม   
เป็นประธานหนํวย  งาน อ.ป.ต.แหํงนี้  มีกระบวนการด าเนินการเพื่อเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม 
และได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนเป็นอยํางดี จาก  องค๑การบริหารสํวนต าบล  หนํวยงาน   
ของรัฐ  โรงเรียน  และประชาชนภายในต าบลขุนยาม  ได๎มีสํวนรํวมในกิจกรรมที่ทางหนํวยจัด
ขึ้น   ตามหัวข๎อการอบรม  ๘  หัวข๎อ  ดังนี้ 
 ๑)  ศีลธรรมและวัฒนธรรม  เชํน มีการ จัดงานปอยสํางลอง (บรรพชาสามเณร)  
การท าบุญแหํเทียนพรรษา  และแหํจองพารา (ประเพณีออกพรรษา)  การจัดพิธีการส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา  การท าบุญตักบาตรทุกวันธัมมัสสวนะ  การจัด ประเพณีตานก๐วยสลาก  การ
ประเพณีกํอพระเจดีย๑ทราย การจัดประเพณีเทศน๑มหาชาติ  และประเพณีลอยกระทง  การพิธี
ตัดผีแกํชาวเขา การอบรมกัมมัฏฐานถวายเป็นพระราชกุศลวันพํอแหํงชาติ การอบรมกัมมัฏฐาน
ถวายเป็นพระราชกุศลวันแมํแหํงชาติ  การอบรมนักเรียน  กศน. อ าเภอขุนยวม   การ อบรม
หนํวยงานท๎องถิ่น  การจัดอบรมข๎าราชการครู  การอบรมก านันผู๎ใหญํบ๎าน 
 ๒) สุขภาพอนามัย เชํน  การจัดงานรํวมกับหนํวย  อสม. อบรมให๎ความรู๎  ตรวจวัด
ความดันแกํผู๎สูงอายุ   การแจกยาสามัญประจ าบ๎านแกํประชาชนที่มีวัด   การตรวจสุขภาพฟ๓น  
และดูแลสุขภาพเด็กภายในวัด  การให๎วัดเป็นสถานที่ออกก าลังกาย   การมอบอุปกรณ๑กีฬาแกํ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร  การสํงเสริมกิจกรรม  ลานวัด  ลานใจ  ลานกีฬา  การจัดผ๎าปุาสมทบ
กองทุน สมเด็จ พระเทพ รัตน๑ฯ  ให๎โรงพยาบาลขุนยวม   การ จัดซื้อเครื่องมือฝุาตัดให๎แกํ
โรงพยาบาลขุนยวม 



 

๑๖๒ 

 
 ๓)  สัมมาชีพ  เชํน การ จัดท าโครงการฝึกอาชีพระยะส้ันแกํกลุํมสตรีแมํบ๎าน          
การจัดท าโครงการอบรมวิชาชีพท าไม๎กวาดดอกหญ๎า   การ สํงเสริมการท ากระดาษแกํกลุํม
แมํบ๎าน   การ สํงเสริมผลิตภัณฑ๑  หนึ่งต าบลหนึ่ งผลิตภัณฑ๑   การ สํงเสริมอาชีพเกษตรกรรม      
แกํชาวนา  การสํงเสริมปลูกหญ๎าแฝก  การสํงเสริมการต๎องผ๎าลายดอก 
            ๔) สันติสุข เชํน  การ จัดปฏิบัติธรรมบวชเนกขัมมบารมี  ในวัน  ๕  ธันวามหาราช  
การปฏิบัติโสสานิกกังคธุดงค๑ในเขตปุาช๎าประจ าทุกปี  การฝึกอบรมวิป๓สสนากัมมัฏฐานแกํญาติ
โยม  การจัดเวรยามปูองกันหมํูบ๎านเพื่อปูองกันยาเสพติด  และอาชญากรรม   การท าบุญสืบ
ชะตาหมํูบ๎านท าให๎เกิดสันติสุข 
 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑  เชํน การ จัดตั้งศูนย๑อบรมเด็กกํอนเกณฑ๑ภายในวัด   มอบ
ทุนการศึกษาแกํเด็กนักเรียนที่ยากจน   การ รํวมท าบุญทอดผ๎าปุาชํวยเหลือการศึกษาแกํเด็ก
พิการ   การ มอบอุปกรณ๑การศึกษาแกํเด็กนักเรียนในถิ่นทุรกันดาร   การ จัดผ๎าปุากองทุน         
ให๎โรงเรียน   การจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาแกํเยาวชน   การจัดให๎มีการเรียนการสอน
ภาษาท๎องถิ่น  คือ  ภาษาล๎านนา  และภาษาไทยใหญํ   การ จัดโครงการอบรมสามเณร          
ภาคฤดูร๎อน 
 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑ เชํน  การ มอบเครื่องอุปโภคบริโภคแกํชาวเขา  การสร๎างที่
พักสงฆ๑บ๎านห๎วยมะบวบ  และบ๎านแกํลาก๏ะ  ที่ละ   ๑  แหํง   การ น าพระพุทธรูปถวายไว๎ใน
อาศรม  และป๓จจัยสร๎างอาศรมแมํอูคอน๎อย  การท าพิธีบวชปุาดอยเวียง   การสมทบทุนวัดชํวย
วัด  การสมทบกองทุนเพื่อพัฒนาขุนยวม   การสมทบผ๎าปุาเพื่อชํวยเหลือคนพิการ   การมอบ
อุปกรณ๑กันหนาวให๎แกํชาวบ๎าน 
         ๗)  กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม เชํน  การจัดโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ในวัน  
๕  ธันวามหาราช   การจัดงานอุปสมบทถวายเป็นพระราชกุศลในวันเฉลิมพระชนมพรรษา     
การ จัดงานวันแมํแหํงชาติ  น านักเรียนมากราบแทนพระคุณแมํ   การ จัดงานวันกตัญ๒ู  
ผู๎สูงอายุในวันสงกรานต๑  การบวชปุาเพื่อรักษาทรัพยากรธรรมชาติและต๎นน้ าล าธาร  การจัดท า
พิธีขอขมาผู๎มีพระคุณพํอแมํและผู๎สูอายุ  
           ๘) สามัคคีธรรม   การ จัดกิจกรรมคํายอบรมเยาวชนภาคฤดูร๎อน  การ จัดผ๎าปุา
สามัคคี  เพื่อจัดตั้งกองทุนเพื่อพัฒนาคนขุนยวม   การรํวมกันสร๎างศาลาพักร๎อน ในต าบล       
การสนับสนุนกีฬาสามัคคีของกลุํมแมํบ๎าน 
 
 ๔.๑.๑๐ หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหัวง๎ม  จังหวัดเชียงราย  

 ตามที่ได๎กลําวในบทที่ ๒ วํา อ.ป.ต. หัวง๎ม  เป็นหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  
ที่เป็นต๎นแบบในการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม  และมีผลงานที่เป็นที่ยอมรับในระดับประเทศ      
อ.ป.ต.แหํงนี้  ได๎รับความรํวมมือและสนับสนุนเป็นอยํางดี จากองค๑การบริหารสํวนต าบล หัวง๎ม  
                                                             

เอกสารอัดโรเนียว  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหัวง๎ม  จังหวัดเชียงราย. 



 

๑๖๓ 

 
หนํวยงานของรัฐ  โรงเรียนและประชาชนภายในต าบลหัวง๎ม  โดยมีสํวนรํวมในกิจกรรมที่ทาง
หนํวยอบรมจัดขึ้น  ตามหัวข๎อการอบรม  ๘  หัวข๎อดังนี้ 
 ๑)  ศีลธรรมและวัฒนธรรม  เชํน การ สํงเสริมให๎บิดามารดา  และผู๎สูงอายุ            
ได๎ประพฤติเป็นแบบอยํางที่ดีแกํลูกหลาน  โดยก าหนดให๎ประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรมและ
จริยธรรม  เป็นหมวดรหัสความดี  ท าดีเพื่อตนเอง  ครอบครัวและสังคม  เชํน  สมาชิก           
พาลูกหลานไปฟ๓งเทศน๑ที่วัด  การปฏิบัติตนงดเหล๎า   งดสูบบุหรี่   งดเลํนการพนัน  ได๎รับวันละ  
๕  ความดี  บริจาคโลหิตได๎รับซีซีละ ๑ ความดี   รํวมงานเพื่ออนุรักษ๑สํงเสริมวัฒนธรรม
ประเพณี   
              ๒) สุขภาพอนามัย  เชํน การ จัดกิจกรรมสํงเสริมสุขภาพ  ตามเมนู “คนดีท าดี 
สุขภาพดี”  ให๎เลือกท าความดีเพื่อตนเอง เชํน  ลดพุง ๑ นิ้ว  ได๎  ๕๐  ความดี  การควบคุม
น้ าตาลในเลือด  และควบคุมความดันได๎ตามมาตรฐานติดตํอกัน  ๖  เดือน ได๎รับ ๓๐๐ ความดี  
สามารถเลี้ยงลูกด๎วยนมแมํอยํางเดียวติดตํอกัน  ๖  เดือน  ได๎รับ ๓๐๐  ความดี  การจัด งานศพ
ของสมาชิกธนาคารความดี ๆ จะรณรงค๑ให๎งานศพปลอดเหล๎า  ปลอดควันธูป  เพื่อรักษา
สุขภาพของผู๎มารํวมงาน  จะได๎รับใบประกาศเกียรติคุณจากธนาคารความดี 
 ๓)  สัมมาชีพ  เชํน การ จัดโครงการหมํูบ๎านเกษตรปลอดสาร  อาหารปลอดภัย   
สมาชิกที่เข๎ารํวมกิจกรรมทุกครั้งจะได๎  ๑๐  ความดี  การจัดงาน รํวมงานพลังงานจังหวัด
เชียงราย  และอบต. หัวง๎ม  รณรงค๑ลดการใช๎พลังงานไฟฟูาและน้ ามัน  สมาชิกรํวมกิจกรรมทุก
ครั้ง  ได๎รับ ๑๕  ความดี  การจัดร๎านค๎าที่เป็นสมาชิกของธนาคารความดี  งดขายสุราและบุหรี่
ทุกวันพระตลอดไป   
 ๔) สันติสุข   การจัดการเพื่อลดความขัดแย๎ง  เชํน  การให๎ สมาชิกที่โกรธกันแล๎ว       
ให๎อภัยกัน  โดยกลําวค าขอขมาตํอหน๎าคณะกรรมการในห๎องฝากความดี  ปฏิญาณตนวําจะเป็น
เพื่อนที่ดีตํอกันจะได๎รับ ๑๐ ความดี  การเข๎ารํวมประชุมของหมํูบ๎านทุกครั้งได๎รับ ๑๕  ความดี  
 ๕) ศึกษาสงเคราะห๑ การรํวมบริจาคทุนการศึกษา  ตามโครงการสลากเพื่อการศึกษา  
และโครงการ ๑ วัน ๑ บาท เพื่อเติมโอกาสให๎กับการศึกษาของเด็กที่ยากไร๎   
 ๖) สาธารณะสงเคราะห๑   โดยให๎ สมาชิกธนาคารความดี  เข๎ารํวมกิจกรรมร๎อยคน  
ร๎อยดวงใจ  ร๎อยความหํวงใย  มอบแดํผู๎สูงวัยที่ขาดแคลน  จะได๎รับ ๑๕  ความดี  และโครงการ
นี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อมอบวัตถุสิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภคเดือนละ ๑  ครั้งเป็นอยํางน๎อยแกํผู๎ที่
ขาดแคลนและมีฐานะยากจน   ถ๎าสมาชิกบริจาคป๓จจัย  ๕  บาท  จะได๎รับ  ๑  ความดี 
 ๗)  กตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม   การให๎ สมาชิกของธนาคารความดี  เข๎ารํวมกิจกรรม     
วันกตัญ๒ูของต าบล  เพื่อรดน้ าด าหัวผู๎สูงอายุผู๎มีพระคุณ  ในวันที่  ๑๒  เดือนเมษายนของทุกปี   
จะได๎รับ  ๑๕  ความดี  และสมาชิกธนาคารความดีสามารถบริจาคความดีของตนให๎แกํผู๎มี
อาวุโสกวําตามล าดับ  และตามความสมัครใจ 



 

๑๖๔ 

 
 ๘) สามัคคีธรรม   การให๎ สมาชิกธนาคารความดีรํวมพัฒนาวัดทุกวันโกน             
ตามโครงการ ฒ ผู๎เฒําเฝูาวัด   การรํวมพัฒนาวัด  บ๎าน  โรงเรียน   ที่สาธารณะ   จะได๎รับ ๑๕  
ความดี/หนึ่งครั้ง  การให๎สมาชิกผู๎ปลูกต๎นไม๎  ๑  ต๎น  ดูแลให๎แนํใจวําจะไมํตาย  การให๎กลุํมคน
รักวัดเพื่อพิทักษ๑พระพุทธศาสนาที่ธนาคารความดีตั้งขึ้น   เพื่อชํวยแจ๎งขําวและปกปูอง
พระพุทธศาสนา  

การด าเนินงานพัฒนาสังคมคุณธรรม   ภายใต๎แนวคิดของธนาคารความดีนั้น  
สามารถพัฒนาป๓จเจกบุคคล  และสังคมเป็นไปด๎วยความเรียบร๎อยดีงาม  ดังนี้ 

 ๑. ป๓จเจกบุคคล ภาย ในต าบลหัวง๎ม  มีการตื่นตัวในการท าความดี  มีน้ าใจ         
มีความชํวยเหลือเก้ือกูลกัน  มีจิตใจดีงามด๎วยคุณธรรมประจ าใจ 

๒. ชุมชนภายในต าบลหัวง๎ม  มีการรํวมมือกันเป็นเครือขําย  ท างานรํวมกันเป็นทีม  
(Team)  มีความสามัคคี  ความปรองดองกัน  ชํวยเหลือเก้ือกูล  ท ากิจกรรมรํวมกันเป็นอยํางดี   
ปฏิบัติอยูํในศีล  ๕  และ ธรรม  ๕  อยํางเครํงครัด   

๓. สังคมทั่วไปได๎ตัวอยํางของการปฏิบัติงานในการสร๎างความดี  ในรูปแบบที่น าไป
ประยุกต๑ใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

๔. หนํวยงาน อ.ป.ต.  เป็นเครื่องมือในการกระตุ๎นให๎พระสงฆ๑ได๎ท างาน             
เพื่อพระพุทธศาสนาและประชาชน  ตลอดถึงเป็นการแสดงศักยภาพของพระสงฆ๑ในฐานะผ๎ูน า
ทางสังคม 

๕. ธนาคารความดี  สามารถสร๎างเครือขํายในการท างานเพื่อพระพุทธศาสนา  
และเพื่อประชาชนอยํางกว๎างขวาง   

๖. หนํวยงานภายในต าบลหัวง๎ม  เชํน  องค๑การบริหารสํวนต าบลหัวง๎ม  ได๎น าการ
สั่งสมความดีของสมาชิกธนาคารความดีที่เป็นเจ๎าหน๎าที่ขององค๑การ  น าความดีนั้นไปพิจารณา
เลื่อนขั้นเงินเดือนในสิ้นปีงบประมาณ 

๗. ธนาคารความดี  และผู๎ที่มีความเก่ียวข๎องกับธนาคารความดี  ได๎รับการยกยํอง
จากสังคมโดยทั่วไปวํา  เป็นผู๎ที่สามารถสร๎างรูปแบบของการท าความดีได๎อยํางเหมาะสม  และ
ในสํวนของธนาคารความดีเอง ก็ได๎รํวมกับผู๎น าชุมชน  และภาคสํวนตําง ๆ  ในการค๎นหาคนดี   
ในต าบลหัวง๎ม  เพื่อจัดท าแผนที่  "ตัวอยํางชีวิต  เข็มทิศคนดี  ต าบลหัวง๎ม”  จัดแสดงไว๎ใน
ธนาคารความดีต าบลหัวง๎ม  เพื่อยกยํองและเชิดชูเกียรติผู๎ท าความดี  เพื่อให๎ลูกหลาน  คนทั่วไปได๎
ช่ืนชมยินดี  ศึกษาแนวคิด  และน าไปเป็นแบบอยํางตํอไป   

๘. สร๎างทัศนคติ   ความรู๎สึกที่ดีแกํประชาชนโดยทั่วไป   ให๎เกิดความรู๎สึกวํา  
พระพุทธศาสนายังเป็นที่พึ่งได๎   พระไมํทอดทิ้งประชาชน   และค าสอนในทางพระพุทธศาสนา
ยังสามารถน ามาประยุกต๑ใช๎เป็นประโยชน๑ในชีวิตประจ าวันได๎ 

๙.  ธนาคารความดี  ได๎สร๎างความม่ันคงให๎แกํพระพุทธศาสนา   สร๎างรูปแบบการ
เผยแผํพระพุทธศาสนาได๎อยํางทันโลกทันเหตุการณ๑ 



 

๑๖๕ 

 
สรุป  การพัฒนาคุณธรรมภายใต๎แนวคิดของธนาคารความดีนี้  นับวําเป็น

นวัตกรรมที่เป็นแบบอยํางให๎กับสังคมในภาคสํวนอ่ืน  ที่มีความเก่ียวข๎องการสร๎างความดี  จะได๎
น าไปประยุกต๑ใช๎ให๎เกิดเป็นประโยชน๑ตํอชุมชน  หรือองค๑กรได๎อยํางมีประสิทธิภาพ 

     รูปภาพที่ ๔.๓ รางวัลเกียรติ ความภาคภูมิใจของต าบลหัวง๎ม    
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลหัวง๎มนี้ เน๎นหนักในการสร๎างความดี  ด๎วยการ
สํงเสริมสนับสนุนให๎ประชาชน  มีความคิดดี  ท าดี  ภายใต๎แนวคิดของธนาคารความดี  โดยใช๎
หัวข๎ออบรมอันเป็นพันธกิจของ  อ.ป.ต. เป็นแนวทางในการด าเนินงาน  แล๎วจัดให๎มีเมนูเพื่อท า
ความดีตําง ๆ  แม๎จะเน๎นเรื่องการสงเคราะห๑ประชาชนด๎วยวัตถุสิ่งของ  แตํก็มีกิจกรรมจ านวน
ไมํน๎อย  ที่สํงเสริมคุณธรรมทางด๎านจิตใจ  เป็นการปลูกจิตส านึกที่ดี  สร๎างทัศนะคติที่ดีตํอกัน
ให๎อยูํกันอยํางสงบสุข 
 สรุป กระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล
ในหนเหนือพบวํา  มีกระบวนการและหลักการที่คล๎ายคลึงกัน  คือ การน าหลักการ  ๘ ประการ 



 

๑๖๖ 

 
คือ หลักศีลธรรมและวัฒนธรรม  สุขภาพ   สัมมาชีพ  สันติสุข  ศึกษาสงเคราะห๑  สาธารณ
สงเคราะห๑  กตัญ๒ูกตเวที  และหลักสามัคคีธรรม  มาประยุกต๑ใช๎ในการพัฒนาบุคคลและสังคม  
โดยมีเปูาหมายของการด าเนินการ  คือ  เพื่อการเผยแผํพระพุทธศาสนา  การปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท๎องถิ่น   การพัฒนาสังคม  การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล๎อม   การจัดสวัสดิการชุมชน   และ การสงเคราะห๑ชุมชน  การใช๎หลักการทาง
พระพุทธศาสนาควบคูํกับการพัฒนาชีวิตและสังคม  เพื่อให๎บุคคลพึ่งพาตนเองได๎   มีการยึดม่ัน
ในการท าความดี  มีการชํวยเหลือแบํงป๓น  สร๎างความผูกพันด๎วยกิจกรรมการพัฒนา             
มีการสื่อสารเพื่อให๎คนเข๎าถึงสัจธรรมด๎วยวิถีการปฏิบัติจากการด าเนินชีวิตและการพัฒนาสังคม 
โดยค านึงถึงความยั่งยืนของบุคคล  สังคม  และสิ่งแวดล๎อม  ดังนี้ 
 ๑) การเผยแผํพระพุทธศาสนาด๎วยวิถีแหํงการปฏิบัติในเชิงการพัฒนาสังคม 

 ๒) การน าหลักพุทธธรรม   มาประยุกต๑ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ   และ
สิ่งแวดล๎อม  
 ๓) การพัฒนาและฟื้นฟูชนบท  เพื่อให๎ชุมชน/สังคมมีความเข๎มแข็งและยั่งยืน 
 ๔) การจัดสวัสดิการชุมชน  เชํน การจัดตั้งกลุํมออมทรัพย๑เพื่อสงเคราะห๑ชุมชน/
สังคม 

 ๕) การน าหลักการทางพระพุทธศาสนาและภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น 
 ๖) การสํงเสริมด๎านจิตวิญญาณและการสร๎างความดีที่เป็นรูปธรรม 
 ๗) การจัดการศึกษาทางเลือกและการศึกษาแกํผู๎ด๎อยโอกาส 
 ๘) การดูแลผู๎ปุวย  คนแกํ  คนชรา  ผู๎ด๎อยโอกาสในสังคม   การสํงเสริมและพัฒนา

เยาวชน 
 ๙) การจัดการด๎านศิลปวัฒนธรรม  ภูมิป๓ญญา  วิถีชีวิตและความเป็นอยูํ 
 ๑๐) การปูองกัน  แก๎ไข  เยียวยาป๓ญหายาเสพติด  เป็นต๎น 
 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลในหนเหนือ   มีการประยุกต๑ใช๎หลักพุทธธรรม    

ในการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม  โดยน าหลักพุทธธรรมที่เน๎นการพัฒนาบุคคล   และสังคม      
มาเป็นแนวทางในการพัฒนากลุํมและกิจกรรม เชํน หลักอิทธิบาท ๔  สังคหวัตถุ ๔ อาทิโภคิย
ธรรม  ๕  หลักไตรสิกขา เป็นต๎น   โดยน าไปประยุกต๑ใช๎รํวมกับภูมิป๓ญญาท๎องถิ่น  การพัฒนา   
ที่ยั่งยืน   มํุงเน๎นการพัฒนาบุคคลและชุมชนให๎มีการพึ่งพาตนเองในทางเศรษฐกิจ   สังคม 
วัฒนธรรม   และสิ่งแวดล๎อม  มีสติป๓ญญาในการด าเนินชีวิต   มีการเสริมสร๎างความดี   และ        
มํุงพัฒนาสังคมให๎มีการปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลตํอเพื่อนมนุษย๑   ดูแลคนเฒําคนแกํ  คนด๎อยโอกาส    
ในสังคมโดยมีหลักพุทธธรรมที่เก่ียวข๎องการพัฒนาบุคคลและสังคมและการท าความดีและตาม
หลักการ  ๘  ประการ  ดังนี้  

 
 



 

๑๖๗ 

 
     ตารางที่  ๔.๒  หลักพุทธธรรมในการพัฒนา  และผลที่คาดหวัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูป แบบและกระบวนการบริหารจัดการของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลในหน
เหนือ  จากการศึกษาพบวํา  หนํวยอบรม มีการพัฒนารูปแบบและกระบวนการบริหารจัดการ
หนํวยงานเพื่อพัฒนาเพื่อชีวิต   ความดีงาม  และการพัฒนาสังคม  โดยมีการด าเนินการใน  ๕  
รูปแบบใหญํ  คือ 
 ๑) การบริหารจัดการตามหลักพุทธธรรม  กลุํมพระสงฆ๑และหนํวยอบรม ได๎น าหลัก
พระธรรมวินัย น ามาประยุกต๑ใช๎ในการ พัฒนาชีวิตและการพัฒนาสังคม  โดย เน๎นการบริหาร
จัดการกลุํม องค๑กร และเครือขําย เพื่อกิจกรรมการพัฒนา เชํน   การน าหลักสังคหวัตถุ ๔ มา
ด าเนินการด๎านการชํวยเหลือผู๎ด๎อยโอกาสในสังคม การสร๎างความดี  โดยใช๎หลักไตรสิกขา       
เป็นต๎น  นอกจากนี้  ยังให๎มีการด าเนินการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธศาสนา   และสร๎างความดี
อยํางตํอเนื่อง  ดังนั้น  การบริหารจัดการองค๑กรจึงเป็นไปตามหลักพระธรรมวินัย  
 ๒) การบริหารจัดการตามหลักการบริหารกิจการคณะสงฆ๑  จากการศึกษาพบวํา ทุก
หนํวยอบรมประชาชนได๎มีการด าเนินการและการบริหาร หนํวยงานตามหลักการบริหารกิจการ
คณะสงฆ๑ที่ก าหนดไว๎ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ๑ พ.ศ. ๒๕๐๕ (แก๎ไขเพิ่มเติม พ.ศ.  ๒๕๓๕ ) ๖ 
ประการ คือ ๑) การปกครอง   ๒) การศาสนศึกษา   ๓) การศึกษาสงเคราะห๑         ๔) การเผย
แผํ  ๕)  การสาธารณูปการ   และ ๖ ) การสาธารณสงเคราะห๑ โดยแตํละด๎านก็จะมีการ
มอบหมายให๎พระสงฆ๑  เจ๎าอาวาสภายในวัดและต าบลเป็นผู๎ดูแล เพื่อให๎เกิดการบริหารจัดการที่
สอดคล๎องกับคณะสงฆ๑โดยภาพรวม  
 ๓) การบริหารจัดการตามหลักการหน๎าที่ของพระสงฆ๑  พระสงฆ๑และหนํวยอบรม ได๎
ยึดหลักการที่วํา พระสงฆ๑จะต๎องท าหน๎าที่ของพระสงฆ๑ให๎ถูกต๎อง  เป็นที่พึ่งของชาวบ๎าน  ดังนั้น  
การบริหารจัดการตนเองและองค๑กรจึงเป็นไปตามบทบาทและหน๎าที่ของพระสงฆ๑ คือ ปฏิบัติตน  
การสั่งสอนให๎พุทธศาสนิกชนในการท าความดีและพัฒนาสังคม  โดยได๎ด าเนินการตามหลักสา

หลักพุทธธรรมในการพัฒนาบุคคล/สังคม 
- ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ป๓ญญา) 
- หลักความดี สุจริต ๓ 
- อิทธิบาท ๔   
- สังคหวัตถุ ๔ 
- สัปปุริสธรรม ๗  
- อปริหานิยธรรม ๗  
- ภูมิป๓ญญาท๎องถ่ิน 
- วัฒนธรรมท๎องถ่ิน 
 

เปูาหมายและผลที่คาดหวัง 
- การเผยแผํพระพุทธศาสนา 
- การเสริมสร๎างความดีของบุคคลและสังคม 
- เพื่อพัฒนาชีวิตของบุคคลให๎พึ่งพาตนเอง  
- พัฒนาสังคมในมีการเอื้ออาทรตํอกัน 
- เสริมสร๎างคุณคําความเป็นมนุษย๑ 
- การพัฒนาและการอนุรักษ๑ภูมิป๓ญญา 
- เสริมสร๎างสังคมคุณธรรม  การสังคมสงเคราะห๑ 
- การสร๎างประโยชน๑เกื้อกูลตํอสาธารณะ 
 
 



 

๑๖๘ 

 
ธารณสงเคราะห๑  และด าเนินการตามที่ได๎รับมอบหมายจากพระเถระผู๎ใหญํในการพัฒนาสังคม  
ซ่ึงก็พบวํา  มีการด าเนินการรํวมกับคณะสงฆ๑เป็นอยํางดี 
 ๔) การบริหารจัดการตามภารกิจและเปูาหมาย พระสงฆ๑และหนํวยอบรม สํวนใหญํ
ท างานเป็นเครือขํายในการพัฒนารํวม กับคณะสงฆ๑ ภาครัฐ  องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น 
ภาคเอกชน   และองค๑กรพัฒนาเอกชน  ดังนั้น  การบริหารจัดการจึงเป็นเรื่องของการท างาน
และตามประเด็นกิจกรรมที่เกิดขึ้น  เชํน  เครือขํายสิ่งแวดล๎อม  เครือขํายวัฒนธรรม   เครือขําย
ด๎านการศึกษา เป็นต๎น   โดยใช๎กลไกของเครือขําย  คือ  การประสานงาน   การติดตํอสื่อสาร 
การติดตามประเมินผล   และก ารท ากิจกรรมรํวมกัน   โดยมี คณะสงฆ๑ในต าบลและจังหวัด     
เป็นก าลังส าคัญในการเชื่อมโยงกับฝุายตําง ๆ 
 ๕) การบริหารจัดการเชิงพื้นที่  เนื่องจากพระสงฆ๑และหนํวยอบรมประชาชนประจ า
ต าบลมีพื้นที่ด าเนินการในชุมชน/ต าบลของตนเองเป็นหลัก  และคํอยๆ ข ยายไปพื้นที่    อ่ืน ๆ  
ดังนั้น  การบริหารจัดการจึงด าเนินการในพื้นที่โดยมีการปรับประยุกต๑เข๎าบริบท        ของพื้นที่  
ชุมชน  และวัฒนธรรมท๎องถิ่นมีการวางแผนรํวมกับชุมชน  ภาครัฐ  องค๑การบริหารสํวนต าบล  
ภาคเอกชน   และคณะสงฆ๑   เพื่อพัฒนาพื้นที่ให๎เกิดความเหมาะสมกับพื้นที่      เพื่อการ
พัฒนาในประเด็นกิจกรรมตําง ๆ ของชุมชน 
 สํวนป๓จจัยที่ท าให๎หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลประสบผลส าเร็จในการท างาน 
คือ ป๓จจัยสํวนของพระสงฆ๑ ที่มีความรู๎  ความสามารถในการเผยแผํพระพุทธศาสนา            
การมีอุดมการณ๑ที่ดี  การสงเคราะห๑ชุมชน  ภาครัฐและชุมชนให๎การสนับสนุน  มีการวางแผน
งานที่ดี  มีกิจกรรมการพัฒนาอยํางตํอเนื่อง  และมีการคณะท างานที่ดี  เป็นต๎น 
 
๔.๒ ผลการเสริมสร๎างความดีและสังคมคุณธรรมของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  

     นอกจากผลการด าเนินการของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลในเชิงคุณภาพที่
หนํวยอบรมประชาชนแตํละแหํงได๎รับผลการด าเนินการที่ดีตามที่กลําวแล๎ว  เชํน  หนํวยงาน
อบรมประชาชนได๎รางวัลเสมาธรรมจักร  จากส านักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ  รางวัล
พระปกเกล๎าในด๎านการบริหารจัดการที่ดี  การยอมรับจากประชาชนในพื้นที่   และการยอมรับ
จากคณะสงฆ๑ในภาพรวมระดับหนเหนือแล๎ว  ผู๎วิจัยยังได๎มีการศึกษาถึงผลการสร๎างความดี และ
สังคมคุณธรรมของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลจากประชาชนกลุํมตัวอยําง   ที่ได๎เข๎ารํวม
ประชุมสัมมนา   และให๎หนํวยอบรมประชาชนได๎น าแบบสอบถาม  ไปสอบถามประชาชน       
ในพื้นที่ตําง ๆ  เพื่อให๎ทราบวํา  ผลการด าเนินการของ อ.ป.ต. ในเขตหนเหนือนั้น ประชาชน    
มีความคิดเห็นอยํางไรตํอการด าเนินการ   โดยมีผลการศึกษาในเชิงปริมาณจากกลุํมตัวอยําง
จ านวน  ๑๒๐  คน  ดังตํอไปนี้ 

 
 



 

๑๖๙ 

 
ตารางที ่๔.๓  แสดงจ านวนและร๎อยละของเพศและอายขุองกลุํมตัวอยําง 

 
เพศ จ านวน ร๎อยละ 

ชาย ๗๔ ๖๑.๗ 
หญิง ๔๖ ๓๘.๓ 
รวม ๑๒๐ ๑๐๐.๐ 

อายุ   
น๎อยกวํา ๒๐ ปี ๖ ๕.๐ 
      ๒๑-๓๐ ปี ๕ ๔.๒ 
      ๓๑-๔๐ ปี ๑๐ ๘.๓ 
      ๔๑-๕๐ ปี ๓๐ ๒๕.๐ 
      ๕๑-๖๐ ปี ๔๐ ๓๓.๓ 
มากกวํา ๖๐ ปี ๒๙ ๒๔.๒ 
รวม ๑๒๐ ๑๐๐.๐ 

  
 จากตารางที่ ๔.๓ พบวํา  มีกลุํมตัวอยํางทั้งสิ้น ๑๒๐ คน โดยสามารถแบํงเป็นเพศ
ชายจ านวน  ๗๔  คน  คิดเป็นร๎อยละ ๖๑.๗๐  และเพศหญิงจ านวน  ๔๖ คน  คิดเป็นร๎อยละ 
๓๘.๓๐  แสดงให๎เห็นวํา   ผู๎ที่เข๎ารํวมโครงการของ อ.ป.ต.  และตอบแบบสอบถามสํวนใหญํ   
เป็นเพศชาย 

ในด๎านอายุ พบวํา  กลุํมตัวอยํางที่มีจ านวนมากที่สุดมีอายุอยูํชํวงระหวําง ๕๑ -             
๖๐ ปี จ านวน ๔๐ คน  คิดเป็นร๎อยละ ๓๓.๓  รองลงมาคือชํวงอายุ ๔๑-๕๐ ปี คิดเป็นร๎อยละ 
๓๘ และน๎อยที่สุดคือชํวงอายุ  ๒๑-๓๐  ปี จ านวน  ๕  คน  คิดเป็นร๎อยละ ๔.๒ แสดงให๎เห็นวํา  
ผู๎ที่เข๎ารํวมโครงการสํวนใหญํเป็นผู๎สูงอายุในชุมชนที่สนใจกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  และ
วัฒนธรรม  พร๎อมทั้งมีเวลาวํางในการด าเนินชีวิต  จึงเข๎ามาชํวยงาน  และรํวมกิจกรรม          
ของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๗๐ 

 
ตารางที่ ๔. ๔ แสดงจ านวนและร๎อยละของระดับการศึกษาและอาชีพของกลุํมตัวอยําง 

 
ระดับการศึกษา จ านวน ร๎อยละ 

ประถมศึกษา ๕๔ ๔๕.๐ 
มัธยมศึกษา ๓๓ ๒๗.๕ 
อนุปริญญา ๕ ๔.๒ 
ปริญญาตรี ๑๖ ๑๓.๓ 
สูงกวําปริญญาตรี ๕ ๔.๒ 
อ่ืน ๆ เชํน  เปรียญธรรม ๗ ๕.๘ 
รวม ๑๒๐ ๑๐๐.๐ 

อาชีพ   
ข๎าราชการ/พนักงานของรัฐ ๓๒ ๒๖.๗ 
ค๎าขาย/ธุรกิจสํวนตัว ๒๐ ๑๖.๗ 
เกษตร/ท าไรํ/ท าสวน ๔๘ ๔๐.๐ 
รับจ๎างทั่วไป ๑๐ ๘.๓ 
นักเรียน/นักศึกษา ๖ ๕.๐ 
อ่ืน ๆ  เชํน พนักงานบริษัท ๔ ๓.๓ 
รวม ๑๒๐ ๑๐๐.๐ 

 
 จากตารางที่ ๔.๔  พบวํา  กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
จ านวน  ๕๔ คน  คิดเป็นร๎อยละ  ๔๕   รองลงมาคือจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   จ านวน  
๓๓  คน  คิดเป็นร๎อยละ  ๒๗ .๕  ถัดมาคือจบการศึกษาระดับปริญญาตรี   จ านวน  ๑๖  คน   
คิดเป็นร๎อยละ ๑๓.๓  และน๎อยที่สุดคือจบการศึกษาระดับอนุปริญญา   และสูงกวําปริญญาตรี  
จ านวน  ๕  คน   คิดเป็นร๎อยละ ๔.๒ ทั้งนี้สามารถกลําวได๎วํากลุํมตัวอยําง   มีการศึกษาอยูํใน
ระดับที่ไมํสูงมากนัก  เพราะสํวนใหญํแล๎วจะเป็นผู๎สูงอายุที่การศึกษาภาคบังคับในป๓จจุบัน         
ยังไมํมีผลบังคับใช๎   ดังนั้นกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํจึงยังมิได๎จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
 ในด๎านอาชีพพบวํา  อาชีพของกลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีอาชีพเกษตรกร/ท าไรํ/ท า
สวน  จ านวน  ๔๘  คน   คิดเป็นร๎อยละ  ๔๐  รองลงมาคืออาชีพข๎าราชการ  จ านวน  ๓๒  คน      
คิดเป็นร๎อยละ  ๒๖.๗  ถัดมาคืออาชีพธุรกิจสํวนตัว   จ านวน   ๒๐  คน คิดเป็นร๎อยละ  ๑๖.๗ 
และน๎อยที่สุด คืออาชีพอ่ืน ๆ เชํน การเป็นพนักงานบริษัท  จ านวน  ๔ คน  คิดเป็นร๎อยละ ๓.๓ 
 
 
 



 

๑๗๑ 

 
ตารางที่  ๔.๕ แสดงจ านวนและร๎อยละระยะเวลาการเข๎ารํวมกิจกรรมของวัดและชุมชน 

 
ระยะเวลาในการเข๎ารํวมกิจกรรมของวัดและชุมชน จ านวน ร๎อยละ 

น๎อยกวํา ๒ ปี ๒๒ ๑๘.๓ 
        ๒-๕ ปี ๒๓ ๑๙.๒ 
      ๖-๑๐ ปี ๒๒ ๑๘.๓ 
    ๑๐-๑๕ ปี ๑๕ ๑๒.๕ 
    ๑๕-๒๐ ปี  ๑๑   ๙.๒ 
มากวํา ๒๐ ปี ๒๗ ๒๒.๕ 
รวม ๑๒๐ ๑๐๐.๐ 
ต าแหนํงและการเป็นสมาชิกกลุํม   
ประธาน ๖ ๕.๐ 
กรรมการบริหาร ๒๕ ๒๐.๘ 
สมาชิก ๗๖ ๖๓.๔ 
ผู๎น าชุมชน   ๙ ๗.๕ 
อ่ืนๆ  ๔ ๓.๓ 
รวม ๑๒๐ ๑๐๐.๐ 
ความถี่ในการเข๎ารํวมกิจกรรม   
ทุกอาทิตย๑ ๓๔ ๒๘.๓ 
ทุกเดือน ๗๒ ๖๐.๐ 
นาน ๆ ครั้ง ๑๔ ๑๑.๗ 
รวม ๑๒๐ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางที่ ๔.๕  แสดงให๎เห็นถึงจ านวนของการเข๎ารํวมกิจกรรมของกลุํมตําง ๆ 

ภายในวัดของกลุํมตัวอยํางพบวํา  สํวนใหญํเข๎ารํวมมามากกวํา  ๒๐  ปี  จ านวน   ๒๗  คน           
คิดเป็นร๎อยละ   ๒๒.๕  รองลงมาคือ   เข๎ารํวมน๎อยกวํา  ๒  ปี และเข๎ารํวม ๖-๑๐  ปี  จ านวน 
๒๒ คน   คิดเป็นร๎อยละ   ๑๘.๓   และน๎อยที่สุดคือ เข๎ารํวม  ๑๕-๒๐ ปี จ านวน   ๑๑  คน      
คิดเป็นร๎อยละ ๑๒.๕  
 สํวนด๎านการเป็นสมาชิกกลุํม  พบวํา  สํวนใหญํร๎อยละ  ๖๓.๔  เป็นสมาชิกกลุํม 
รองลงมา  เป็นกรรมการบริหารร๎อยละ  ๒๐.๘  ตามล าดับ 

 ในด๎านความถี่ในการเข๎ารํวมกิจกรรมพบวํา ร๎อยละ ๖๐.๐ เข๎ารํวมกิจกรรมทุกเดือน 
รองลงมา  ร๎อยละ  ๒๘.๓  เข๎ารํวมกิจกรรมทุกอาทิตย๑  และนาน  ๆ  ครั้งตามล าดับ 



 

๑๗๒ 

 
 จากข๎อมูลดังกลําวสะท๎อนให๎เห็นวํา  กลุํมตัวอยํางสํวนใหญํมีความผูกพันกับ
กิจกรรมทางพระ พุทธศาสนาเป็นอยําง มาก  เพราะจะเห็นจ านวนปีที่เข๎ารํวมมากกวํา  ๕  ปี     
ขึ้นไปมีจ านวนมาก  แสดงเห็นวําชุมชนแหํงนี้มีความศรัทธาและให๎ความส าคัญตํอกิจกรรม    
ทางศาสนา  โดยเฉพาะอยํางยิ่งกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่จะสามารถชํวยยกระดับจิตใจ   
และความม่ันคงในชีวิตของคนในชุมชนได๎   นอกจากนี้ยังได๎เข๎ารํวมกิจกรรมในทุกเดือนที่ทาง
หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลจัดขึ้น 

ตารางที่ ๔.๖ แสดงจ านวนและลักษณะกิจกรรมของชุมชนที่กลุํมตัวอยํางเข๎ารํวมด าเนินการ 
 

ลักษณะกิจกรรมที่กลุํมตัวอยํางเข๎ารํวมด าเนินการ จ านวน 
กลุํมธนาคารความดี ๖๐ 
ออมทรัพย๑/เศรษฐกิจชุมชน ๔๓ 
วัฒนธรรม/ภูมิป๓ญญา ๒๒ 
การพัฒนาคน/จิตใจ ๔๕ 
การศึกษาเรียนรู๎ของเยาวชน ๒๑ 
สิ่งแวดล๎อม ดิน  น้ า  ปุา ๓๗ 
การจัดสวัสดิการชุมชน ๔๘ 
การพัฒนาชุมชน/สังคม ๗๖ 
กลุํมปูองกันยาเสพติด ๓๒ 

รวม (ตอบได๎หลายข๎อ) ๓๘๔ 
 
 จากตารางที่ ๔.๖  พบวํา  กลุํมตัวอยําง  ได๎เข๎าเป็นสมาชิกหรือเข๎าไปมีสํวนรํวม    
ในกลุํมที่ด าเนินการกิจกรรมด๎านการพัฒนาชุมชน/สังคมมากที่สุด  รองลงมา  ได๎แกํ กลุํม
ธนาคารความดี  และกลุํมสวัสดิการชุมชน  การพัฒนาคน/จิตใจ   ออมทรัพย๑/เศรษฐกิจชุมชน  
และกลุํมด๎านการจัดการ สิ่งแวดล๎อม ดิน  น้ า  ปุา  ตามล าดับ ซ่ึงแสดงให๎เห็นวํา  คนในชุมชน   
ได๎มีกิจกรรมที่หลากหลาย  เป็นไปตามหลักการ  ๘  ประการที่คณะสงฆ๑ก าหนดไว๎  คือ       
หลักศีลธรรม  วัฒนธรรม  สุขภาพอนามัย  สัมมาชีพ  สามัคคีธรรม  กตัญ๒ูกตเวทิตา  เป็นต๎น 
โดยมีการผสมผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมเข๎าด๎วยกัน   

 
 
 
 
 



 

๑๗๓ 

 
ตารางที่ ๔.๗ แสดงประโยชน๑ที่ได๎รับจากการเข๎ารํวมกิจกรรมของชุมชนและ อ.ป.ต. 

 

ประโยชน๑ที่ได๎รับจากการเข๎ารํวมกิจกรรมของอ.ป.ต. 
ชาย หญิง 

คําเฉลี่ย S.D. คําเฉลี่ย S.D. 
ทํานได๎ยึดม่ันในความดีงามมากขึ้น ๔.๓ ๐.๗ ๔.๕ ๐.๗ 
ทํานได๎มีการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ได๎อยํางเหมาะสม ๓.๙ ๐.๙ ๔.๓ ๐.๙ 
ทํานมีความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล๎อมในชุมชนได๎ดี
ขึ้น 

๔.๒ ๐.๘ ๔.๔ ๐.๗ 

ทํานได๎ปฏิบัติตามหลักเกณฑ๑ของชุมชนและสังคม ๔.๒ ๐.๘ ๔.๖ ๐.๕ 
ทํานมีสุขภาพจิตที่ดี  ไมํรู๎สึกท๎อถอยในการท าความดีตํอ
บุคคลและสังคม 

๔.๕ ๐.๗ ๔.๘ ๐.๔ 

ทํานมีจิตใจที่เข๎มแข็ง  อดทนตํอการแก๎ไขป๓ญหาได๎ดีขึ้น ๔.๔ ๐.๗ ๔.๖ ๐.๖ 
ทํานมีความสามารถในการแก๎ป๓ญหาของชีวิตและชุมชน ๓.๙ ๐.๗ ๔.๓ ๐.๙ 
ทํานมีความสามารถในการปรับตัวเข๎ากับสภาพทางสังคม ๔.๓ ๐.๗ ๔.๖ ๐.๗ 
ทํานมีความม่ันใจที่จะรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นใน
ชุมชน 

๔.๑ ๐.๗ ๔.๕ ๐.๘ 

ทํานรู๎จักใช๎ชีวิตด๎วยความไมํประมาท ๔.๔ ๐.๘ ๔.๕ ๐.๗ 
คนในชุมชนมีการพัฒนากลุํมกิจกรรม  วัด และสังคมให๎ดี
ยิ่งขึ้น 

๔.๑ ๐.๗ ๔.๕ ๐.๖ 

คนในชุมชนสามารถพึ่งพากันในด๎านการใช๎จํายหรือด๎าน
เศรษฐกิจ 

๓.๘ ๐.๘ ๔.๔ ๐.๗ 

ชุมชนมีความสามารถในการใช๎ทรัพย๑ยากรให๎เกิดประโยชน๑ ๔.๑ ๐.๘ ๔.๕ ๐.๖ 
ชุมชนมีการระดมทุนเพื่อชํวยเหลือพึ่งพากันภายในชุมชน ๔.๐ ๐.๙ ๔.๕ ๐.๗ 
ชุมชนมีการเสริมการท าความดีของบุคคลในทุกระดับ ๔.๔ ๐.๘ ๔.๘ ๐.๕ 
คนในชุมชนมีความสามัคคีตํอกัน ๔.๓ ๐.๘ ๔.๙ ๐.๓ 
คนในชุมชนรู๎จักแบํงป๓นและชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน ๔.๒ ๐.๗ ๔.๙ ๐.๓ 
คนในชุมชนมีการบ าเพ็ญประโยชน๑รํวมกัน ๔.๓ ๐.๗ ๔.๘ ๐.๔ 
คนในชุมชนมีสํวนรํวมในการท ากิจกรรมเพื่อสังคมรํวมกัน ๔.๔ ๐.๗ ๔.๕ ๐.๖ 
คนในชุมชนมีความเคารพซ่ึงกันและกัน ๔.๒ ๐.๘ ๔.๖ ๐.๖ 
คนในชุมชนมีการปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา  

๔.๒ ๑.๐ ๔.๗ ๐.๕ 

คนในชุมชนมีการเสริมสร๎างความม่ันคง-ปูองกันยาเสพติด ๔.๓ ๐.๙ ๔.๗ ๐.๖ 
คนในชุมชนมีการพัฒนาที่สอดคล๎องกับความต๎องการของ ๔.๒ ๐.๘ ๔.๖ ๐.๖ 



 

๑๗๔ 

 

ประโยชน๑ที่ได๎รับจากการเข๎ารํวมกิจกรรมของอ.ป.ต. 
ชาย หญิง 

คําเฉลี่ย S.D. คําเฉลี่ย S.D. 
ชุมชน 
คนและชุมชนค านึงถึงความยั่งยืนของการพัฒนามากกวําเงิน
ทอง 

๔.๒ ๐.๙ ๔.๖ ๐.๖ 

ทํานรู๎สึกวําชุมชนมีความนําอยูํมากขึ้น ๔.๔ ๐.๘ ๔.๕ ๐.๗ 
คําเฉลี่ยและการแปรผล มาก  มาก

ที่สุด 
 

 
 จากตารางที่ ๔.๗  พบวํา ในภาพรวมของการประยุกต๑ใช๎หลักพุทธธรรมพบวํา  เพศ
หญิงมีเเนวโน๎มเห็นด๎วยวํา  ตนเองสามารถประยุกต๑ใช๎หลักพุทธธรรมกับการใช๎ชีวิตประจ าวันได๎
มากกวําเพศชาย  และหากพิจารณาในรายละเอียดของประโยชน๑ที่ได๎รับจากการเข๎ารํวม
กิจกรรมตามหลักพุทธธรรมในทุกประเด็นที่ผู๎วิจัยได๎ตั้งค าถามนั้นพบวํา  เพศหญิงก็ยังคงเห็นวํา  
ตนเองสามารถน าหลักพุทธธรรมไปใช๎ได๎มากกวําเพศชาย   โดยหัวข๎อที่เพศหญิงเห็นวําสามารถ
น าไปใช๎ประโยชน๑ภายหลังจากการเข๎ารํวมกิจกรรมทางพุทธธรรมได๎มากกวําที่สุด   ๕            
อันดับเเรกดังนี้  
 ๑) คนในชุมชนมีความสามัคคีตํอกัน  

 ๒) คนในชุมชนรู๎จักแบํงป๓นและชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 ๓) มีสุขภาพจิตที่ดี  ไมํรู๎สึกท๎อถอยในการท าความดีตํอบุคคลและสังคม 
 ๔)  ชุมชนมีการสํงเสริมการท าความดีของบุคคลในทุกระดับ 
 ๕) คนในชุมชนมีการบ าเพ็ญประโยชน๑รํวมกัน 
ขณะที่เพศชายนั้นภายหลังการเข๎ารํวมกิจกรรมทางพุทธธรรมเเล๎ว   เห็นวํามีกิจกรรม    

ที่ส าคัญที่สามารถน าไปใช๎ประโยชน๑ในชีวิตประจ าวันได๎อยํางดีที่สุด ๕ อันดับเเรก  ดังนี้ 
 ๑) มีสุขภาพจิตที่ดี  ไมํรู๎สึกท๎อถอยในการท าความดีตํอบุคคลและสังคม 
 ๒) มีจิตใจที่เข๎มแข็งอดทนตํอการแก๎ไขป๓ญหาได๎ดีขึ้น 
 ๓) รู๎จักใช๎ชีวิตด๎วยความไมํประมาท 
 ๔) มีการสํงเสริมการท าความดีของบุคคลในทุกระดับ 
 ๕) รู๎สึกวําวําชุมชนมีความนําอยูํมากขึ้น 

 ดังนั้น หากพิจารณาโดยภาพรวมแล๎วจะเห็นวํากลุํมตัวอยํางสํวนใหญํพบวํา ภายหลัง
จากการเข๎ารํวมพุทธกิจกรรมแล๎วนั้น   สามารถสร๎างประโยชน๑ในการด าเนินชีวิตได๎ทั้งสิ้น ๓ 
ระดับ  คือ 

 ๑) ระดับบุคคล น ามาสูํการเจริญสติ  ป๓ญญา  และการสร๎างความดี  เพราะการเข๎า
รํวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาตําง ๆ  สามารถสร๎างให๎ผู๎ที่เข๎ารํวมมีความเข๎าใจการประยุกต๑



 

๑๗๕ 

 
ค าสอนของพุทธศาสนามาใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎งํายขึ้น   ดังนั้น   ในระดับพื้นฐานสํวนบุคคล
ที่สุดกลุํมตัวอยํางจะพบวํา    ตนเองสามารถน าหลักธรรมไปใช๎เพื่อการเจริญสติ   และใช๎ชีวิต        
ของตนเองได๎อยํางไมํประมาทมากขึ้น  เชํน  การดูแลสุขภาพ  ไมํประมาทในการใช๎จํายตําง  ๆ 
เป็นต๎น 

 ๒) ระดับชุมชน  น ามาสูํความสามัคคีและการมองผู๎อ่ืนอยํางเป็นมิตร   มีการแบํงป๓น
ชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน  กลําวคือ  การที่ได๎มาเข๎ารํวมท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอสาธารณะ 
ตลอดจนสอดแทรกหลักพุทธศาสนา  มีสํวนชํวยสํงเสริมให๎คนในชุมชนมองผู๎อ่ืนอยํางเป็นมิตร 
ดังนั้นเม่ือกลุํมตัวอยํางเข๎ารํวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้นแล๎ว  จะมีความเข๎าใจตนเอง
และบุคคลอ่ืน ๆ  ในชุมชนได๎ดมีากขึ้น 
 ๓) ระดับศีลธรรม และการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม   พบวํา  กลุํมตัวอยํางมีความ
เข๎าใจ ในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาได๎ดียิ่งขึ้น   โดยเฉพาะอยํางยิ่งการเข๎ารํวม
ประเพณีตลอดวันส าคัญทาง พระพุทธ ศาสนา    ที่สะท๎อนให๎เห็นถึงความ สามัคคีของชุมชน    
และมีความเข๎าใจในหลักธรรมที่สอน  ให๎เห็นถึงความ ไมํเที่ยงแท๎แนํนอนของชีวิตซ่ึงแตกตําง    
จากความเข๎าใจแตํเดิมที่เน๎นไปทางการเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติ  อิทธิฤทธิ์ตําง  ๆ สํวนการ
เสริมสร๎างสังคมคุณธรรมนั้น  กลุํมตัวอยํางให๎ความเห็นวํา  ชุมชนมีการเสริมการท าความดีขอ ง
บุคคล  ในทุกระดับ  คนในชุมชนมีความสามัคคีตํอกัน   คนในชุมชนรู๎จักแบํงป๓นและชํวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน   และคนในชุมชนมีการบ าเพ็ญประโยชน๑รํวมกัน   ซ่ึงแสดงให๎เห็นวํา มีการ
เสริมสร๎างสังคมคุณธรรมที่เป็นการชํวยเหลือให๎เกิดความผาสุกรํวมกัน  
 ดังนั้น  จึงกลําวได๎วํา  การได๎เข๎ารํวมกิจกรรมที่หนํวยอบรมประชาชนจัดขึ้นมีผลให๎
ประชาชนหรือกลุํมตัวอยําง   มีความเข๎าใจในหลักการทางพระพุทธศาสนา มีการพัฒนาตนเอง
และสังคมได๎ดีขึ้น  มีการเสริมสร๎างความดีของบุคคล  และได๎รํวมกันสร๎างสรรค๑ในการพัฒนา
สังคมไปสูํสังคมคุณธรรม  ที่มีการชํวยเหลือพึ่งพา  แบํงป๓น  ให๎ความรัก  ความเสมอภาคในการ
ด ารงอยูํรํวมกันซึ่งเป็นเปูาหมายของการพัฒนาที่พระพุทธศาสนามีสํวนให๎เกิดขึ้นในสังคมไทย 
นอกจากการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา  และการพัฒนาด๎านศิลปวัฒนธรรมที่มีอยูํในวัดและ
ชุมชนตําง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๗๖ 

 
ตารางที ่๔.๘ แสดงป๓จจัยสํวนบุคคลที่มีผลตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมการเสริมสร๎างความดี 

   
ป๓จจัยสํวนบุคคลที่มีผลตํอการเข๎ารํวม

กิจกรรมการเสริมสร๎างความดี 
ชาย หญิง t p 

X S.D. X S.D.   
ป๓จจัยพื้นฐานของบุคคล       

บุคคลมีความมํุงม่ันตั้งใจในการประกอบ
อาชีพ/เลี้ยงดูตนเอง 

๒.๗ ๐.๖ ๒.๙ ๐.๖ -๑.๘๒๔ ๐.๐๗๑ 

บุคคลมีความสนใจใฝุเรียนรู๎เพื่อพัฒนาตนเอง ๒.๖ ๐.๖ ๒.๙ ๐.๓ -๓.๐๖๔ ๐.๐๐๓ 
บุคคลมีระเบียบวินัยในตนเอง ๒.๕ ๐.๖ ๒.๗ ๐.๕ -๑.๙๐๘ ๐.๐๕๙ 
บุคคลมีความจริงใจทั้งตํอตนเองและผู๎อ่ืน ๒.๕ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๓๙๕ ๐.๐๑๘ 
บุคคลมีความอดทนตํอการท างาน/พัฒนาตน ๒.๗ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๕ -๑.๔๑๕ ๐.๑๖๐ 
บุคคลรู๎จักสร๎างความรํวมมือกับผู๎อ่ืน ๒.๗ ๐.๑ ๒.๘ ๐.๕ -๒.๘๑๒ ๐.๐๐๖ 
บุคคลรู๎จักความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ๒.๕ ๐.๖ ๒.๗ ๐.๕ -๑.๘๘๓ ๐.๐๖๒ 
บุคคลมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน เชํน ความดี ๒.๖ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๖๖๕ ๐.๐๐๙ 
รวมป๓จจัยพื้นฐานของบุคคล ๒๑.๑ 

(๒.๖) 
๒.๖ ๒๒.๙ 

(๒.๘) 
๒.๑ -๓.๙๗๘ ๐.๐๐๐ 

  

จากตารางที่ ๔.๘  จะเห็นได๎วํา  กลุํมตัวอยํางของประชาชนที่เข๎ามามีสํวนรํวม       
ในหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  มีความคิดเห็นวํา  ป๓จจัยสํวนบุคคลที่มีผลตํอการ
เสริมสร๎างความดีและการสร๎างสังคมคุณธรรม  คือ บุคคลมีความมํุงม่ันตั้งใจในการประกอบ
อาชีพ/เลี้ยงดูตนเอง   บุคคลมีความสนใจใฝุเรียนรู๎เพื่อพัฒนาตนเอง   บุคคลมีความอดทน       
ตํอการท างานและการพัฒนาตนเอง   บุคคลรู๎จักสร๎างความรํวมมือกับผู๎อ่ืน ตามล าดับ  ซ่ึงเพศ
ชาย  และเพศหญิงตํางมองเชํนกัน  คือ  การพัฒนาบุคคลนั้น  จะต๎องมีความมํุงม่ันในการ
พัฒนาตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

๑๗๗ 

 
ตารางที ่๔.๙ แสดงป๓จจัยพื้นฐานของชุมชนที่มีผลตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมการเสริมสร๎างความดี 

 
ป๓จจัยพื้นฐานของชุมชนที่มีผลตํอการเข๎า

รํวมกิจกรรมการเสริมสร๎างความดี 
ชาย หญิง t P 

X S.D. X S.D.   
ป๓จจัยพื้นฐานของชุมชน       

คนในชุมชนมีความสัมพันธ๑อันดีตํอกัน ๒.๖ ๐.๕ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๐๓๔ ๐.๐๔๔ 
ชุมชนมีภูมิป๓ญญาของตนเอง ๒.๕ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๖๘๐ ๐.๐๐๘ 
ชุมชนมีการจัดการทางวัฒนธรรมที่
เหมาะสม 

๒.๔ ๐.๖ ๒.๙ ๐.๓ -๒.๕๔๖ ๐.๐๑๒ 

มีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสม ๒.๓ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๓๐๓ ๐.๐๒๓ 
ชุมชนมีการจัดการด๎านธุรกิจชุมชนที่
เหมาะสม 

๒.๒ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๑๐๑ ๐.๐๓๘ 

รวมป๓จจัยพื้นฐานของชุมชน ๒๑.๑ 
(๒.๖) 

๒.๖ ๒๒.๙ 
(๒.๘) 

๒.๑ -๓.๙๗๘ ๐.๐๐๐ 

 จากตารางที่ ๔.๙   จะเห็นได๎วํา  ป๓จจัยด๎านชุมชนที่มีผลตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมการ
เสริมสร๎างความดี  ได๎แกํ  คนในชุมชนมีความสัมพันธ๑อันดีตํอกัน   ชุมชนมีการจัดการ           
ทางวัฒนธรรมที่เหมาะสม   ชุมชนมีภูมิป๓ญญาของตนเอง   ซ่ึงป๓จจัยดังกลําวจะสํงผลตํอ       
การเสริมสร๎างความดีและคุณธรรมของบุคคลและชุมชน  ดังนั้น  ถ๎าชุมชนมีความเข๎มแข็ง  และ
มีภูมิป๓ญญาของตนเองในการพัฒนาสังคม  ยํอมจะท าให๎ชุมชนมีพลังแหํงป๓ญญา  และการ
ด าเนินการในกิจกรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาที่มีความหลากหลายในสังคมป๓จจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๗๘ 

 
ตารางที ่๔.๑๐ แสดงป๓จจัยด๎านผู๎น าที่มีผลตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมการเสริมสร๎างความดี 

 
ป๓จจัยด๎านผู๎น าที่มีผลตํอการเข๎ารํวมกิจกรรม 

การเสริมสร๎างความด ี
ชาย หญิง t P 

X S.D. X S.D.   
ป๓จจัยเกี่ยวกับบทบาทของผู๎น าชุมชน       
ผู๎น า/พระสงฆ๑มีความรู๎ความสามารถในการ
พัฒนาสังคม ๒.๕ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๘๙๖ ๐.๐๐๕ 

ผู๎น า/พระสงฆ๑มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็น
แบบที่ด ี

๒.๖ ๐.๗ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๖๘๐ ๐.๐๐๘ 

ผู๎น า/พระสงฆ๑ได๎รับการยอมรับจากคนในสังคม ๒.๖ ๐.๗ ๒.๙ ๐.๓ -๒.๕๔๖ ๐.๐๑๒ 
ผู๎น า/พระสงฆ๑มีความสามารถในการ
ประสานงานกับฝุายตําง ๆ  ๒.๖ ๐.๗ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๓๐๓ ๐.๐๒๓ 

ผู๎น า/พระสงฆ๑ให๎โอกาสในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎รํวมกัน ๒.๖ ๐.๗ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๑๐๑ ๐.๐๓๘ 

รวมป๓จจัยเก่ียวกับบทบาทของผู๎น าชุมชน ๒๑.๑ 
(๒.๖) 

๒.๖ ๒๒.๙ 
(๒.๘) 

๒.๑ -๓.๙๗๘ ๐.๐๐๐ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๐ จะเห็นได๎วํา  ป๓จจัยด๎านชุมชนที่มีผลตํอการเข๎ารํวมกิจกรรม   
การเสริมสร๎างความดี  ได๎แกํ  ผู๎น า/พระสงฆ๑  ได๎รับการยอมรับจากคนในสังคม   ผู๎น า/พระสงฆ๑
มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นแบบที่ดี  ผู๎น า/พระสงฆ๑มีความสามารถในการประสานงานกับฝุาย
ตําง ๆ ซ่ึงป๓จจัยดังกลําว  จะสํงผลตํอการเสริมสร๎างความดีและคุณธรรมของบุคคล  และชุมชน  
โดยการเป็นผู๎น าจะมีสํวนส าคัญในการพัฒนาชุมชน  และการน าพาบุคคล   และสังคมไปสูํ
ความดีงาม  ผู๎น าจะชํวยการพัฒนาในสิ่งชุมชนรํวมกันก าหนดขึ้น  และการปูองกันสิ่งที่ไมํดีงาม
มิให๎เกิดขึ้น  ดังนั้น  ผู๎น าจึงมีสํวนส าคัญในการด าเนินการในกิจกรรมดังกลําว 
 การพัฒนาเพื่อไปสูํสังคมที่มีความดีงามนั้น  ยํอมจะอาศัยทั้งพลังของบุคคล  ชุมชน
และผู๎น าที่มีคุณธรรม  จะท าให๎การเสริมสร๎างความดีและการพัฒนาสังคมบนพื้นฐานของภูมิ
ป๓ญญาของตนเอง  จนน าไปสูํสังคมที่มีการท าความดี  และการปูองกันสิ่งไมํดีมิให๎เกิดขึ้น       
ในสังคม 
 
 
 
 
 



 

๑๗๙ 

 
ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงป๓จจัยด๎านสภาพแวดล๎อมที่มีผลตํอการเข๎ารํวมกิจกรรมการเสริมสร๎างความดี 

 
ป๓จจัยด๎านสภาพแวดล๎อมที่มีผลตํอการเข๎ารํวม

กิจกรรมการเสริมสร๎างความดี 
ชาย หญิง t P 

X S.D. X S.D.   
ป๓จจัยด๎านสภาพแวดล๎อม       
การเช่ือมั่นในการท าความดีของบุคคลและสังคม ๒.๖ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๔ -๒.๖๘๕ ๐.๐๑ 
การสนับสนุนจากองค๑กรภาครัฐและเครือขํายใน
สังคม 

๒.๕ ๐.๖ ๒.๘ ๐.๔ -๓.๑๘๔ ๐.๐๐ 

การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกต๑ใช ๎

๒.๕ ๐.๗ ๒.๘ ๐.๕ -๒.๔๕๖ ๐.๐๒ 

การน าหลักระเบียบ กฎหมายที่เอ้ือตํอการ
พัฒนาบุคคลและสังคม 

๒.๖ ๐.๗ ๒.๘ ๐.๔ -๑.๕๕๖ ๐.๑๒ 

การท างานเป็นหมํูคณะของทุกฝุาย ๒.๘ ๐.๕ ๒.๙ ๐.๓ -๑.๓๖๖ ๐.๑๘ 
รวมป๓จจัยที่เก่ียวข๎องในด๎านอ่ืน ๆ  ๒๑.๑ 

(๒.๖) 
๒.๖ ๒๒.๙ 

(๒.๘) 
๒.๑ -๓.๙๗๘ ๐.๐๐ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๑  จะเห็นได๎วํา  ป๓จจัยด๎าน สภาพแวดล๎อมที่มีผลตํอการเข๎ารํวม
กิจกรรมการเสริมสร๎างความดี  ได๎แกํ  การท างานเป็นหมํูคณะของทุกฝุาย   การเชื่อม่ันในการท า
ความดีของบุคคลและสังคม   การน าหลักระเบียบ   กฎหมายที่เอ้ือตํอการพัฒนาบุคคลและ
สังคม  ซ่ึงป๓จจัยดังกลําวจะสํงผลตํอการเสริมสร๎างความดีและคุณธรรมของบุคคลและชุมชน  
โดยเฉพาะการท างานเป็นทีมนั้น  เป็นสิ่งที่ส าคัญในการพัฒนาสังคมที่มาจากความรํวมมือ     
ของทุกฝุายตามหลักการของการพัฒนาสังคม  และการท างานด๎านพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๘๐ 

 
ตารางที่ ๔.๑๒ ป๓ญหาและอุปสรรคตํอการพัฒนาบุคคลและการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม 

 
ป๓ญหาและอุปสรรคตํอการพัฒนาบุคคลและ

การเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม 
ชาย หญิง t P 

X S.D. X S.D.   
คนในชุมชนขาดความรู๎และภูมิป๓ญญาในการ
พัฒนา 

๒.๑ ๐.๗ ๑.๗ ๐.๘ ๒.๖๐๒ ๐.๐๑๐ 

คนในชุมชนขาดความรัก-ความสามัคคีตํอกัน ๑.๗ ๐.๘ ๑.๔ ๐.๗ ๒.๐๔๑ ๐.๐๑๕ 
คนในสังคมไมํยึดม่ันในการท าความดี ๑.๙ ๐.๘ ๑.๖ ๐.๘ ๒.๐๗๓ ๐.๐๔๐ 
ผู๎น าขาดความรู๎ ความสามารถในการพัฒนา
ชุมชน 

๑.๙ ๐.๘ ๑.๕ ๐.๘ ๒.๘๑๒ ๐.๐๐๖ 

ผู๎น าขาดคุณธรรมและจริยธรรม ๑.๗ ๐.๗ ๑.๔ ๐.๖ ๒.๘๖๘ ๐.๐๐๕ 
ชุมชนไมํมีทรัพยากร เชํน ดินน้ าปุาที่เพียงพอ ๒.๐ ๐.๗ ๑.๓ ๐.๖ ๕.๐๘๓ ๐.๐๐๐ 
ขาดการสนับสนุนในด๎านตําง ๆ จาก
หนํวยงานที่เก่ียวข๎อง 

๒.๐ ๐.๘ ๑.๔ ๐.๖ ๔.๒๔๙ ๐.๐๐๐ 

ระเบียบ กฎหมายไมํเอ้ือตํอการพัฒนาสังคม ๑.๘ ๐.๘ ๑.๔ ๐.๗ ๓.๐๓๑ ๐.๐๐๓ 
ไมํมีการด าเนินการตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยํางแท๎จริง 

๑.๘ ๘.๐ ๑.๓ ๐.๖ ๓.๕๗๓ ๐.๐๐๑ 

ตัวบุคคลไมํสนใจการพัฒนาตนเองอยํางแท๎จริง ๑.๘ ๘.๐ ๑.๔ ๐.๖ ๓.๔๑๓ ๐.๐๐๑ 
รวมป๓ญหาและอุปสรรคตํอการพัฒนาบุคคล
และการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม 

๒๑.๑ 
(๒.๖) 

๒.๖ ๒๒.๙ 
(๒.๘) 

๒.๑ -๓.๙๗๘ ๐.๐๐๐ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๒  เก่ียวกับ ป๓ญหาและอุปสรรคตํอการพัฒนาบุคคล   และ         
การเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม  กลุํมตัวอยํางมีความเห็นวํา ป๓ญหาอุปสรรคที่ส าคัญ คือ คนใน
ชุมชนขาดความรู๎และภูมิป๓ญญาในการพัฒนา  คนในสังคมไมํยึดม่ันในการท าความดี   ขาดการ
สนับสนุนในด๎านตําง   ๆ จากหนํวยงานที่ เก่ียวข๎อง  ชุมชนไมํมีทรัพยากร เชํน ดิน น้ า ปุา         
ที่เพียงพอ  ดังนั้น  หากพิจารณาแล๎วจะเห็นวํา  เป็นป๓ญหาจากจากการขาดความรู๎  การไมํยึด
ม่ันในความดี  การขาดทรัพยากรในชุมชน  ซ่ึงสิ่งเหลํานี้สามารถพัฒนาขึ้นมาได๎ด๎วยความ
รํวมมือของคนในชุมชนและสร๎างทุนทางสังคม  

 
 
 
 
 



 

๑๘๑ 

 
ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงคําเฉลี่ยและคําเบี่ยงเบนมาตรฐานของป๓จจัยการเข๎ารํวมกิจกรรม  

        และป๓ญหาอุปสรรคของการเข๎ารํวมกิจกรรมโดยแยกตามเพศ 
 

เพศ ป๓จจัย      
พื้นฐาน  ของ

บุคคล 

ป๓จจัยพื้นฐาน
ของชุมชน 

ป๓จจัยเกี่ยวกับ
บทบาทของ

ผู๎น าของชุมชน 

ป๓จจัยด๎าน
สภาพ 

แวดล๎อม 

ป๓ญหา 
และ 

อุปสรรค 
 คําเฉลี่ย S.D. คําเฉลี่ย S.D. คําเฉลี่ย S.D. คําเฉลี่ย S.D. คําเฉลี่ย S.D. 
ชาย ๒.๖ ๐.๖ ๒.๒ ๐.๖ ๒.๖ ๐.๗ ๒.๘ ๐.๕ ๑.๘ ๐.๘ 
หญิง ๒.๘ ๐.๔ ๒.๘ ๐.๔ ๒.๘ ๐.๔ ๒.๙ ๐.๓ ๑.๔ ๐.๖ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบวํา เม่ือน าข๎อมูลมาวิเคราะห๑ในเชิงเปรียบเทียบระหวํางเพศ
กับป๓จจัยที่มีผลตํอการเสริมสร๎างความดีในด๎านตําง ๆ พบวํา มีคําเฉลี่ยในแตํละด๎านแตกตํางกัน
ในบางประเด็น โดยเพศหญิงมองวํา ป๓จจัยด๎านบุคคล  ชุมชน  บทบาทของผู๎น า  และป๓ญหา
อุปสรรค  มีผลตํอการเสริมสร๎างความดีของบุคคลและการพัฒนาสังคมไปสูํสังคมที่มีคุณธรรม 
 สรุป จากข๎อมูลในเชิงปริมาณทั้งหมด จะเห็นได๎วํา ประชาชนมีความพึงพอใจกับผล
ที่ได๎เข๎าไปมีสํวนรํวมในกิจกรรมการพัฒนาของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  ที่คณะสงฆ๑
จัดท าขึ้น โดยเชื่อม่ันในการท าความดี  และการพัฒนาที่บุคคล  ชุมชน  ผู๎น าต๎องชํวยกันเพื่อน า
ชุมชน  และสังคมไปสูํการพึ่งพาอาศัย  การแบํงป๓น  การปูองกันความไมํดีไมํงามมิให๎เกิดขึ้น        
และการสร๎างความดีที่ตํอเนื่อง  เพื่อน าไปสูํสังคมที่มีคุณธรรม 
 
๔.๓ รูปแบบการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
 จากการด าเนินการของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  ในเขตการปกครอง     
หนเหนือ  และการด าเนินการภายใต๎ธนาคารความดีของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล
หัวง๎ม  อ าเภอพาน  จังหวัดเชียงราย  และความคิดเห็นของประชาชนที่ได๎รับผลจากการ
ด าเนินการเสริมสร๎างความดี  และการสร๎างสังคมคุณธรรมพบวํา  มีหลักการรํวมกัน         
หลายประการที่จะน าไปสูํสังคมคุณธรรม  ดังนั้น  ในที่นี้ผู๎วิจัย  จะน าเสนอ รูปแบบการ
เสริมสร๎างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการโดยมีประเด็นที่เก่ียวข๎อง  ดังนี้ 
 ๑) หลักการของสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ  
 ๒) จุดมํุงหมายของสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ  
 ๓) วิธีการและกระบวนการของสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ  
 
 
 



 

๑๘๒ 

 
 ๔.๓.๑ หลักการของสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ  
 หลักการในการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมของพระพุทธศาสนานั้น  สืบเนื่องมาจาก
หลักค าสอนที่ปรากฏ อยูํในโอวาท ปาติโมกข๑ที่ พระพุทธเจ๎า ตรัสไว๎ในวันมาฆบูชา  โดยมํุง สอน  
ให๎คนท าความดี  ละเว๎นความชั่ว  ท าจิตใจให๎ผํองใส  ดังนี้ 
  สพฺพปาปสฺส  อกรณ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 
  สจิตฺตปริโยทปน   เอต   พุทฺธาน  สาสน  ฯ 

ขนฺตี  ปรม   ตโป  ตีติกฺขา 
นิพฺพาน   ปรม   วทนฺต ิ พุทฺธา 
น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี 
สมโณ  โหติ  ปร   วิเหฐยนฺโต ฯ 

อนูปวาโท  อนูปฆาโต  ปาติโมกฺเข  จ  ส วโร 
มตฺต๒ฺ๒ุตา  จ  ภตฺตสฺมึ  ปนฺต๒ฺจ  สยนาสน  
อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  เอต   พุทฺธาน  สาสน  

 ความวํา  การไมํท าความชั่วทั้งปวง ๑  การบ าเพ็ญแตํความดี ๑   การท าจิตของตน
ให๎ผํองใส ๑  นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ๎าทั้งหลาย  ขันติ  คือความอดกลั้น  เป็นตบะอยํางยิ่ง, 
พระพุทธเจ๎าทั้งหลายกลําววํา  นิพพานเป็นบรมธรรม ,  ผู๎ท าร๎ายคนอ่ืน   ไมํชื่อวําเป็นบรรพชิต ,     
ผู๎เบียดเบียนคนอ่ืน   ไมํชื่อวําเป็นสมณะ   การไมํกลําวร๎าย ๑  การไมํท าร๎าย ๑   ความส ารวม     
ในปาฎิโมกข๑ ๑  ความเป็นผู๎รู๎จักประมาณในอาหาร ๑   ที่นั่งนอนอันสงัด ๑   ความเพียรในอธิ
จิต ๑  นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ๎าทั้งหลาย  

 หลักโอวาท ปาติโมกข๑ ดังกลําว ได๎ถูกน ามา เป็นหลักการ อุดมการณ๑ทางพระพุทธ  
ศาสนา  และประยุกต๑ใช๎ในการเสริมสร๎างความดีและสร๎างสังคมคุณธรรม  โดยพระพุทธศาสนา
มองสังคมมนุษย๑และสรรพสิ่งล๎วนเป็นองค๑รวม  ตํางพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ทุกภาคสํวนหรือ
ทุกคนล๎วนมีความสัมพันธ๑ถึงกัน  (อิทัปป๓จจยตา  และปฏิจจสมุปปบาท)  โดยมิได๎แยกขาดจาก
กันเด็ดขาด   ทุกคนล๎วนมีความเก่ียวข๎องกับสังคมที่ตนเองอาศัยอยูํ  ดังนั้น   การมีสังคมที่มี
คุณธรรมจึงเป็นหลักการพื้นฐานที่จะอยูํรํวมกัน   และชํวยกันสร๎างสรรค๑สังคมให๎นําอยูํ          
โดยปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ส าหรับหลักการเพื่อเป็นสังคมคุณธรรมตามทัศนะ
พระพุทธศาสนามี  ๘  ประการ  คือ 
 ๑. หลักแหํงความถูกต๎อง   กลําวคือ   สังคมจะมีคุณธรรมได๎นั้น  ในเบ้ืองต๎นบุคคล
และสังคมจะต๎องมีแนวทาง   และกระบวนการท างานในทางที่ถูกต๎องกํอนด๎วย โดยทาง
พระพุทธศาสนายึดถือความถูกต๎องของการด าเนินการในมิติตําง   ๆ เริ่มตั้งแตํการคิด การด าริ 
การพูดจา การประกอบการงาน  การใช๎ชีวิต   การมีสติ   เป็นต๎นเป็นพื้นฐานกํอน  คือให๎เกิด
ความถูกต๎องเป็นสัมมาปฏิบัติในทุกขั้นตอนตามหลักมรรคมีองค๑ ๘   
                                                             

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๕/๙๐-๙๑. 



 

๑๘๓ 

 
 ๒. หลักแหํงความเสมอภาค ในสังคมพระพุทธศาสนา  บุคคลที่เข๎ามา สูํพระธรรม
วินัยนี้  ก็จะมีความเสมอภาคกันด๎วยคุณธรรม  ๒  ประการ  คือ  ๑) ศีลสามัญญตา ความเสมอ
กันด๎วยศีลหรือพฤติกรรม   ๒) ทิฏฐิสามัญญตา  ความเสมอกันด๎วยทิฏฐิหรือความเห็นที่ถูกต๎อง
ตามหลักศรัทธาและป๓ญญา  ความเสมอภาค นี้ถือวํา  เป็นหลักการพื้นฐานของ บุคคลที่จะต๎อง
ประพฤติรํวมกันเพื่อสังคมมีความสงบสุข   อีกนัยหนึ่ง   ความเสมอภาค นี้เป็นหลักที่ควบคุม      
มิให๎สังคมนั้นใช๎อ านาจของตนตามอ าเภอใจ   โดยการใช๎อ านาจของรัฐ /สังคมแกํกลุํมบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง   สังคมนั้น ต๎องสามารถอธิบายได๎วําเพราะเหตุใดรัฐ /สังคมนั้น จึงกระท าการอัน
กํอให๎เกิดผลกระทบ  หรือเป็นการให๎ประโยชน๑แกํบุคคลใดบุคคลหนึ่งนั้นโดยเฉพาะ   หากการ
ให๎เหตุผลไมํอาจรับฟ๓งได๎แสดงวําการใช๎อ านาจของรัฐนั้นเป็นไปตามอ าเภอใจ   ดังนั้น   หลัก
ความเสมอภาคจึงเป็นหลักส าคัญในการรับรอง  และคุ๎มครองสิทธิเสรีภาพของประชาชน   และ
สามารถน ามาตรวจสอบการใช๎อ านาจของรัฐ  ผู๎น า  และสังคมได๎  
 ๓. หลักแหํงความยุติธรรม  ความยุติธรรม  หมายถึง  ความเที่ยงธรรม  ความชอบ
ธรรม  ความชอบด๎วยเหตุผล   คุณธรรมข๎อนี้ถือวําเป็นหลักการที่ส าคัญ ในการ ที่จะพัฒนา
คุณธรรม ของบุคคลและสังคม ให๎เกิดขึ้น   เพราะถ๎าไมํมีความยุติธรรมแล๎ว   การด าเนินการ      
ทุกอยํางยํอมบกพรํองเกิดป๓ญหาอยํางตํอเนื่อง   ดังนั้น  ในสังคมหนึ่ง จะต๎องมีหลักของความ
ยุติธรรมเป็นอันเดียวกัน  มีมาตรฐานเดียวกัน   ยุติธรรมอยํางเสมอภาคกัน  ไมํมีการกระท าที่
เป็นสองมาตรฐาน  คือ  เรื่องเดียวกัน  มีเหตุมีผลมีปริบทอยํางเดียวกัน  แตํตัดสินไมํเหมือนกัน  
ไมํตั้งอยูํในความยุติธรรม  ยํอมท าให๎สังคมเกิดป๓ญหาและขัดข๎องอยํางไมํมีที่สิ้นสุด  แตํถ๎าสังคม
มีความยุติธรรมยํอมจะกํอให๎เกิดความสงบสุข   เพราะไมํมีการล าเอียง   มีอคติตํอฝุายตําง ๆ            
มีความเสมอภาคตํอกัน   มีความรักตํอกัน   
 ๔. หลักสันติธรรม    หลักแหํงสันติธรรมนี้  เป็นเครื่องค้ าจุ๎นโลกให๎เกิดความรัก      
ความปรารถนาดีตํอกัน  ในทางพระพุทธศาสนาได๎มีทัศนะวํา  สันติ  คือ ความสงบเป็นเครื่อง
อุปถัมภ๑ให๎บุคคลในสังคมอยูํรํวมกันอยํางสงบสุข  ถ๎าปราศจากความสงบสุข  สังคมยํอมไมํมี
ความสุข  ไมํมีคุณธรรม  ดังนั้น  สันติธรรม  จึงเป็นหลักการที่ส าคัญของสังคมที่มีคุณธรรม     
ซ่ึงเป็นไปตามหลักที่วํา  ผู๎ท าร๎ายคนอ่ืน   ไมํชื่อวําเป็นบรรพชิต   ผู๎เบียดเบียนคนอ่ืน   ไมํชื่อวํา
เป็นสมณะ  การไมํกลําวร๎าย  ๑  การไมํท าร๎าย  ๑  เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ๎าทั้งหลาย 
 ๕. หลักแหํงความพอเพียง  กลําวคือ  สังคมที่มีคุณธรรม จะเกิดขึ้นได๎  ถ๎าบุคคล        
มีความมักน๎อย   สันโดษ  รู๎จักประมาณในการบริโภค ( ตามหลัก โภชเนมัตตัญ๒ุตา) ใช๎ความ
พอเพียงเป็นฐานในการประกอบกิจการ  ก็จะมีผลให๎ลดการล๎างผลาญตํอสิ่งแวดล๎อม ตํอบุคคล 
และตํอสังคม  สามารถน าไปสูํกระบวนการผลิต  การใช๎  และการบริโภคที่พอเพียง   ซ่ึงน าไปสูํ
การสร๎างสังคมแหํงคุณธรรมที่เป็นมิตรตํอสรรพสิ่งทั้งคน  สัตว๑  และทรัพยากรธรรมชาติ  
 ๖. หลักแหํงการพึ่งพาอาศัย   การพึ่งพาอาศัยในระบบสังคมของมนุษย๑และระบบ
นิเวศจะท าให๎เห็นการพึ่งพาของสิ่งตําง ๆ  เข๎าด๎วยกัน  มนุษย๑นั้นด ารงอยูํได๎ด๎วยอาศัยธรรมชาติ 



 

๑๘๔ 

 
ถ๎าปราศจากทรัพยากรธรรมชาติและระบบสังคมที่เก้ือกูลแล๎ว การด ารง ชีวิตของบุคคลยํอมมี
ความล าบาก  ดังนั้น  การเข๎าใจถึงการพึ่งพาอาศัยจะให๎บุคคลระลึกถึงความ เป็นไปของ สังคม   
อีกประการหนึ่ง   ทุกสรรพสิ่งล๎วนเป็นเหตุ   และเป็นผลของกันและกัน (อิทัปป๓จจยตา)              
เม่ือด าเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่งยํอมมีผลกระทบและความเก่ียวเนื่องกัน  ดังนั้น   การพึ่งพาอาศัย     
กันและกันในการสร๎างความดี  และพัฒนาสังคม  ยํอมจะท าให๎สังคมมีความนําอยูํ  
 ๗. หลักแหํงความสามัคคี สังคมที่มีคุณธรรมนั้น ยํอมมาจากสังคมที่ มีความสามัคคี
ตํอกัน ผู๎คนรํวมแรงรํวมใจในการสร๎างสรรค๑สังคมให๎รํมเย็น หม่ันปรึกษาหารือ พร๎อมเพรียงกัน
ท ากิจน๎อยใหญํตามหลักอปริหานิยธรรม ๗ แล๎ว ยํอมจะท าให๎สังคมนั้น หมํูคณะนั้นมีความ
เจริญรุํงเรือง กิจน๎อยใหญํจักส าเร็จตามความมํุงหมาย  สังคมที่สงบสุข มีคุณธรรม ก็จะเกิดขึ้น
ด๎วยทุกคนล๎วนเป็นมิตรและมีความสามัคคีตํอกัน  ในสํวนของพระสงฆ๑ก็มีกิจกรรมรํวมกันท าทุก
ก่ึงเดือน  คือ  การลงฟ๓งพระปาฏิโมกข๑เพื่อสร๎างความสามัคคีให๎เกิดขึ้นในหมํูสงฆ๑   
 ๘. หลักการแหํงศรัทธาและป๓ญญา  หากขาดศรัทธาและป๓ญญาในการด าเนินชีวิต
และสังคม บุคคลและสังคมยํอมเข๎าสูํสังคมแหํงความมืดบอด   ท ากิจการตํางๆ   ด๎วยอวิชชา        
มีความเห็นผิดเป็นถูก   เห็นถูกเป็นผิด  ความเสียหายตํอบุคคลและสังคมยํอมจะเกิดขึ้น  ด๎วย
เหตุขาดศรัทธาและป๓ญญา   ยํอมมีผลตํอสังคมในภาพรวม 
 
 ๔.๓.๒ จุดมุํงหมายของสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ  
 ในทางพระพุทธศาสนามํุงเน๎นการละเว๎นความชั่ว  ท าความดี  และท าจิตใจให๎ผํอง
ใสตามหลักโอวาทปาติโมกข๑ตามที่กลําวแล๎ว  แตํถ๎าจะกลําวถึงเปูาหมายของสังคมคุณธรรมนั้น
จะต๎องประกอบด๎วยการพัฒนาบุคคลและสังคมที่มีความดีงาม  และมีคุณธรรม  ดังนี้ 
 ๑) การเสริมสร๎างบุคคลให๎มีความดีงามด๎วยหลักสุจริต พระพุทธศาสนามองวํา การ
พัฒนาบุคคลที่แท๎จริงนั้น  ยํอมมาจากจิตใจภายในบุคคล  คือ  ให๎บุคคลมีความงดงามทางด๎าน
กาย  วาจา  และใจ  หรือมีสุจริต   มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต๎อง มีศีล เป็นเครื่องก ากับตนเอง  มี
การพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา  ๔   มีความรับผิดชอบตํอตนเองและสังคม         โดยผําน
การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา  หลักเบญจศีล  เบญจธรรม  สมาธิ  เป็นต๎น  เพื่อน าตนเองไปสูํ
ความเป็นผู๎รู๎  ปราศจากกิเลส  เครื่องเศร๎าหมองทั้งหลาย   ให๎ด ารงตนอยํางเรียบงําย  สันโดษ  
ไมํน าพาตนเอง   และสังคมเข๎าสูํทางแหํงความเสื่อม   
 ๒) การเสริมสร๎างสังคมให๎มีคุณธรรมด๎วยหลักแหํงสังฆะ  พระพุทธศาสนามองวํา 
ความเจริญของหมํูคณะหรือสังคมนั้น มาจากการก ากับดูแลบุคคลและสังคมให๎ มีความงดงามได๎
ภายใต๎  “ความสุจริต”  ดังนั้น การเสริมสร๎างระบบของสังคมจะต๎องมีหลักการที่ดี คือให๎ บุคคล
ในสังคมมีความประพฤติที่เหมาะสม สามารถพึ่งพาอาศัยไมํเบียดเบียน ท าลาย และท าร๎ายซ่ึง
กันและกัน  ดังนั้น การน าระบบ “จารีต และสังฆะ ” คือการน าหลักธรรม เพื่อชุมชน/ สังคม        
มาประยุกต๑ใช๎ในการสร๎างสังคมคุณธรรมยํอมจะท าให๎เกิดการพัฒนาสังคมในวงกว๎าง  โดยนัยนี้ 



 

๑๘๕ 

 
หมายถึงการรํวมกันขับเคลื่อนจริยธรรมของบุคคลและสังคม   ซ่ึงรวมถึงจริยธรรมของบุคคล
ตําง  ๆ  ในสังคมมากํอให๎เกิดการสร๎างสังคมที่มีคุณธรรม   คือ  สังคมที่มีความเสมอภาค 
ยุติธรรม  แบํงป๓น  และมีการจัดการเพื่อคุ๎มครองชีวิตที่ดีรํวมกัน   คล๎ายกับกลุํมแหํงสังฆะหรือ
พระสงฆ๑ที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และปฏิบัติตํอกันจนท าให๎เกิดธรรมะ  หรือความรู๎ที่จะน าไปสูํ
ความเป็นพุทธะ  ผู๎รู๎  ผู๎ตื่น  ผู๎เบิกบานได๎ ฉะนั้น  สังคมที่มีคุณธรรมเกิดการเรียนรู๎ของสังฆะ 
เพื่อเสริมสร๎างธรรมะ เม่ือเกิดธรรมะยํอมจะมีพุทธะเกิดขึ้นตามล าดับ  
                                                                                                       
 ๔.๓.๓ วิธีการและกระบวนการของสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการ  
 วิธีการและกระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการของหนํวยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลในหนเหนือนั้น สามารถน าเสนอเป็นรูปแบบตามแนวคิดเชิงระบบได๎ 
ทั้งนี้ เพื่อให๎เห็นวิธีการและกระบวนการที่เก่ียวข๎องดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภาพดังกลําวจะเห็นได๎วํา  กระบวนการที่ส าคัญของการเสริมสร๎างสังคม  
คุณธรรมมีกระบวนการที่ส าคัญ  ๔  ขั้นตอน  คือ  

Input Process Output Outcome Impact 

เงื่อนไขเชิงพุทธ 
(ของบุคคล/องค๑กร) 

- ปริยัต ิ(เรียนร๎ู) 
- ปฏิบัต ิ(ปฏิบัต)ิ 
- ปฏิเวธ (ผลท่ีได๎) 

 

เงื่อนไขเชิง อ.ป.ต. 
- สัมมาชีพ 
- ศึกษาสงเคราะห๑ 
- สาธารณสงเคราะห๑ 
- สามัคคีธรรม 

เงื่อนไขสังคม 
- อุดมการณ๑ความดี 
- การเรียนร๎ู 
- การสื่อสารสังคม 
- เครือขํายสังคม 

พัฒนาบุคคล 
- พัฒนาศีล 
- พัฒนาสมาธ ิ
- พัฒนาป๓ญญา 
- สร๎างสุจริต 

พัฒนาสังคม 
- การพึ่งพาแบํงป๓น 
- ความถูกต๎อง  
- แลกเปลี่ยนเรียนร๎ู 
-การสร๎างประโยชน๑ 

ความดีของ
บุคคล 

สังคมคุณธรรม 

ความดีของ
บุคคล 

- พัฒนากาย/สุข
ใจ 
- ร๎ูตนเอง/ร๎ูโลก  
- ร๎ูธรรม มี
ศีลธรรม 
- มีคุณภาพชีวิต
ท่ีด ีสังคมคุณธรรม 
- เสมอภาค   
- ย่ังยืน ยุติธรรม 
- จัดการค๎ุมครอง 
  ชีวิตท่ีดีรํวมกัน 

ผลจากสังคม
คุณธรรม 

- ชีวิตท่ีมีความสุข 
- องค๑กรมีความสุข  
- ชุมชนมีความสุข 
- สังคมท่ีมีความสุข 
- โลกที่มีสันติสุข 

ประโยชน๑สุข 
ป๓จเจกบุคคลและ
สังคมมีการตื่นร๎ู
จากอวิชชาและ
เบิกบานในการ
ด ารงชีวิต 
- สังคมท่ีมี
คุณธรรม 



 

๑๘๖ 

 
 ๑) การเสริมสร๎างด๎วยเงื่อนไขของบุคคล   หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล  และ
สังคม  การที่จะพัฒนาบุคคลและสังคมให๎มีความดีงามและมีคุณธรรมนั้น  จะต๎องมีการพัฒนา
บุคคลด๎วยการเรียนรู๎ที่เรียกวําปริยัติธรรม  ๓  จากนั้นเสริมสร๎างด๎วยหลักการของหนํวยอบรม
ประชาชนประจ าต าบล  เชํน  หลักสัมมาชีพ  การศึกษาสงเคราะห๑  เป็นต๎น  และการพัฒนา
สังคมด๎วยอุดมการณ๑แหํงความดีและความถูกต๎อง  มีการสื่อสารกับสังคมเพื่อรํวมสร๎างความดี
รํวมกัน  เม่ือมีการเสริมสร๎างด๎วยป๓จจัยเก้ือกูลดังกลําวจะท าให๎เกิดกระบวนการพัฒนาที่ตํอเนื่อง 
 ๒) กระบวนการพัฒนาในระดับบุคคลและสังคมรํวมกัน คือ การพัฒนาบุคคลตาม
หลักไตรสิกขา  และหลักสุจริต  ๓  ตามที่กลําวแล๎ว   จากนั้นพัฒนาสังคมที่มาจากการแบํงป๓น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎  การสร๎างประโยชน๑รํวมกัน  ด๎วยกระบวนการของบุคคลและสังคมจะท าให๎
เกิดการพัฒนาไปสูํการสร๎างความดีของบุคคลและสังคมที่มีคุณธรรม 
 ๓) ผลที่ได๎จากการด าเนินการทั้ง ๒   สํวน  จะท าให๎เกิดผลที่พึ่งประสงค๑  คือบุคคลที่มี
ความสุขกายสุขใจ  มีการพัฒนาตนเองตามหลักภาวนา ๔  และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ในขณะ
ที่สังคมจะเกิดพลังแหํงความดีและคุณธรรม  คือ  มีเสมอภาค   ยุติธรรม  ยั่งยืน  และมีจัดการ
คุ๎มครองชีวิตที่ดีรํวมกัน 
 ๔ ) ผลลัพธ๑จากการด าเนินการถ๎ามีเงื่อนไขเป็นไปตามที่ก าหนดไว๎ก็จะเกิดผล   คือ 
สังคมที่มีคุณธรรม  เกิดสันติสุขและเกิดการเก้ือกูลตํอบุคคลอ่ืนในสังคม   และสุดท๎าย ป๓จเจก
บุคคล  ก็มีการตื่นรู๎จากอวิชชา  และเบิกบานในการด ารงชีวิต   มีสังคมที่มีคุณธรรม เก้ือกูลกัน   
ทุกฝุาย 
 วิธีการและกระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการของหนํวยอบรม
ประชาชนประจ าต าบลในหนเหนือดังกลําว  สอดคล๎องกับหลักการทางพระพุทธศาสนาที่วําด๎วย
การสร๎างความเจริญของบุคคลและสังคมโดยอาศัยหลักกัลยาณมิตร  และโยนิโสมนสิการ          
ที่นับวําเป็นบุรพภาคแหํงชีวิตที่บุคคลจะต๎องเรียนรู๎ด๎วยตนเอง   และมีกัลยาณมิตรคอยแนะน า  
โดยพระพุทธศาสนานั้น  เน๎นค าสอนที่มนุษย๑ต๎องฝึกฝนตนเอง   เพื่อพึ่งตนเองได๎   ให๎ผู๎อ่ืนพึ่งได๎ 
และให๎ตํางคนตํางพึ่งพากันและกัน ทั้งนี้เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อในหลักความจริงวํา "มนุษย๑
เป็นสัตว๑ฝึกฝนได๎  มนุษย๑ที่ฝึกตนดีแล๎ว  ประเสริฐสุด   ถึงขั้นเทวดาก็ชม   พรหมก็สรรเสริญ"  
พระพุทธเจ๎าทรงฝึกฝนพระองค๑เองเป็นตัวอยําง  ทรงบรรลุจุดสุดยอดที่มนุษย๑ผู๎ฝึกฝนตนพึงได๎
พึงถึงแล๎ว  ทรงวางระบบฝึกฝนให๎มนุษย๑อ่ืน ๆ  ด าเนินตามหลักค าสอนของพระพุทธองค๑จึงชื่อ
วํา "สิกขา" คือเป็นระบบการศึกษา   ระบบฝึกฝนตนเอง  ด๎วยความพากเพียรของตนเอง            
ด๎วยสติป๓ญญาของตนเอง  ไมํต๎องพึ่งพาอ านาจศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ  มาดลบันดาล  

ในการฝึกฝนตนนั้น  มนุษย๑ต๎องพึ่งตนเอง  พระศาสดาเป็นเพียงผู๎ทรงชี้แนะแนวทาง
ให๎เดินเทํานั้น  ทรงชี้วําทางนี้ดี  ทางนี้ไมํดี  เพราะทรงผํานมากํอนแล๎ว   แตํผู๎ฝึกฝนจะต๎องเดิน
ด๎วยตนเอง  พิสูจน๑ผลด๎วยตนเองการวัดประเมินผล   ต๎องวัดด๎วยตนเอง   ความล๎มเหลว       
หรือส าเร็จเป็นประสบการณ๑ตรงของตนเอง   มิใชํให๎คนอ่ืนบอกเม่ือมองทั้งระบบ  การศึกษา   



 

๑๘๗ 

 
เพื่อพัฒนาตนเอง  และสังคม ตามแนวพุทธ เพื่อน าไปสูํสังคมคุณธรรมนั้น  มีหลักการตามหลัก
พระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 สํวนที่ ๑ ขั้นเตรียมการ  กํอนจะเข๎าสูํระบบฝึกฝนตน   ต๎องเตรียมการในเรื่อง ของ
ป๓จจัยเก้ือกูลชีวิตที่เรียกวํา  "บุรพภาคแหํงการศึกษาเรียนรู๎"  คือ 
  ๑) สิ่งแวดล๎อมภายนอกต๎องดี ต๎องเอ้ือตํอการฝึกฝน ส่ิงแวดล๎อมนี้รวมตั้งแตํ
สิ่งแวดล๎อมทางวัตถุ  สิ่งแวดล๎อมทางบุคคล  เชํน พํอแมํครูบาอาจารย๑  ผู๎รู๎อ่ืน ๆ  ตลอดจนถึง
สิ่งแวดล๎อมทางสังคม   คือ  สังคมทั้งหมดจะต๎องเอ้ื อตํอการฝึกฝน   ทางพระพุทธศาสนา เรียก
รวมวํา  สิ่งแวดล๎อมต๎องเป็น  "กัลยาณมิตร"  
  ๒) โยนิโสมนสิการ   กลําวคือ  ในสํวนผู๎ฝึกฝนเองต๎องรู๎จักคิดวินิจฉัยใช๎ทําที     
แหํงป๓ญญาในการเก่ียวข๎องสัมพันธ๑กับโลกภายนอก ให๎  "คิดเป็น  ท าเป็น  แก๎ป๓ญหาเป็น"          
ซ่ึงเรียกวํา  โยนิโสมนสิการ (คิดโดยอุบายอันแยบคาย)   ซ่ึงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี ๑๐       
วิธี   แตํละวิธีล๎วนเหมาะสมที่จะฝึกฝน คือ  ๑) คิดแบบสืบสาวป๓จจัย   ๒) คิดแบบแยกแยะ
องค๑ประกอบ  ๓) คิดแบบรู๎เทําทันธรรมดา  ๔) คิดแบบแก๎ป๓ญหา  ๕) คิดแบบสัมพันธ๑หลักการ
กับเปูาหมาย  ๖) คิดแบบคุณโทษและทางออก  ๗) คิดแบบคุณคําแท๎คุณคําเทียม   ๘) คิดแบบ
ปลุกเร๎าคุณธรรม  ๙) คิดแบบอยูํในป๓จจุบัน  ๑๐) คิดแบ บแยกประเด็น  วิธีคิดทั้ง ๑๐ ประการ
นั้น สรุปเป็น  ๔  ประการ  คือ  คิดเป็นระเบียบ (ปถมนสิการ)   คิดถูกวิธี (อุปายมนสิการ)  คิด
เป็นเหตุเป็นผล (การณมนสิการ)  คิดเร๎ากุศล (อุปปาทกมนสิการ)  
 
 สํวนที่ ๒ กระบวนการฝึกฝน โดยจะต๎องฝึกฝนทั้ง ๓ ด๎านคือ  
  ๑) ฝึกฝนด๎านป๓ญญา  พัฒนาความรู๎ความเข๎าใจให๎ถูกต๎อง  มีเจตคติ  มีคํานิยม    
มีแนวคิดที่ถูกต๎อง   สอดคล๎องกับกระบวนการฝึกฝนอบรม   ตามหลัก สัมมาทิฐิ และสัมมา
สังกัปปะ 
  ๒) ฝึกฝนด๎านศีล   ควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา (ไมํครอบคลุมถึงใจ)        
ให๎สอดคล๎องเหมาะสมกับความรู๎ความเข๎าใจนั้น 
  ๓)  ฝึกฝนด๎านจิต   จิตจะต๎องได๎รับการพัฒนาให๎มีคุณภาพ  สมรรถภาพ       
และสุขภาพ  อีกนัยหนึ่งการฝึกทั้ง  ๓  ด๎านนี้  ครอบคลุมถึงกาย  วาจา  และใจ  รวมความคือ 
กระบวนการฝึกฝนนั้นก็จะต๎องฝึกทั้งกาย  วาจา  และใจ  
 ผลที่เกิดขึ้นก็คือ  ในระดับต๎นจะเกิดการเรียนรู๎และการฝึกฝนตนเองเข๎าใจโลก เข๎าใจ
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม  ในระดับสูง เกิดญาณหยั่งรู๎ตามความเป็นจริง   โดยจะเกิดจักษุ     
อันหมายถึง ตาในมองเห็นแจํมชัด  (จักษ)ุ   ความรู๎แจ๎ง  (วิชชา)   ความรู๎ทั่วถึง  (ป๓ญญา) เกิด
ความสวํางโพลงภายใน  (อาโลกะ)    มีสมรรถนะที่จะก าจัดกิเลสความมัวหมองใจออก ไปจิต         
ก็จะเป็นอิสระจากพันธะของกิเลสเป็น  “สัมมาวิมุติ ” (ความหลุดพ๎นโดยสิ้นเชิง ,  อิสรภาพ
แท๎จริง) 



 

๑๘๘ 

 
 สํวนที่ ๓ ผลลัพธ๑จากกระบวนการฝึกฝน  บุคคลและสังคมจะได๎ผลที่ปรารถนา     คือ  
บุคคลมีความดีงามและสังคมมีคุณธรรม  ดังนี้ 
   ๑) บุคคล จะได๎ชื่อวํามีการ พัฒนาแล๎ว ใน ๔ ด๎านคือ   ๑) พัฒนากาย  คือ           
มีความสัมพันธ๑กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพอยํางดี  มีความสมบูรณ๑ของชีวิตในด๎านกาย  
๒) พัฒนาศีล   คือ  มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล๎ว   มีความสัมพันธ๑ทางสังคมในลักษณะ
สร๎างสรรค๑และกํอสันติสุข   ๓) พัฒนาจิต   มีจิตที่เจริญแล๎ว  คือ  ได๎ฝึกฝนอบรมจิตจนกระทั่ง    
มีสุขภาพ  สมรรถภาพ  และสุขภาพ  ๔)  พัฒนาป๓ญญา  คือ  มีความรู๎แจ๎งเห็นจริง   ชนิดที่เป็น
อิสระจากการครอบง าของกิเลส  เข๎าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง   หรือตามที่มันเป็น   รู๎เทําทัน
ธรรมดาจนเป็นอิสระโดยสมบูรณ๑  
  ๒) ด๎าน การด าเนินชีวิต  บุคคลนี้นับวําได๎ท าประโยชน๑ตน (อัตตัตถะ) สมบูรณ๑ 
พึ่งตนเองได๎ในทุกทาง (อัตตนาถะ)   นอกจากตนเองจะด าเนินชีวิตได๎ดีแล๎ว ยังพร๎อมที่บ าเพ็ญ
ประโยชน๑เพื่อผู๎อ่ืนด๎วยความเสียสละ   ไมํเห็นแกํตน   ชํวยให๎เขาได๎พึ่งตัวเองได๎เป็นอยํางดี (ปร
นาถะ) 
  ๓) ในด๎านคุ ณธรรม บุคคลจะมี ป๓ญญาสมบูรณ๑   ลดอวิชชาความโงํเขลาลง
ตามล าดับจนหมดสิ้นเชิง  มีความกรุณาหาขอบเขตมิได๎ชํวยเหลือคนอ่ืนด๎วยความสงสารกรุณา 
ไมํหวังประโยชน๑ตอบแทนใด ๆ 
 เม่ือบุคคลมีความพร๎อมในด๎านตํางๆ ดังกลําว จะน าตนเองไป สร๎างสรรค๑สังคมด๎วย
หลักกัลยาณมิตร และพัฒนาสังคมไปสูํสังคมคุณธรรมที่มีเกิดประโยชน๑และความสุขตามที่กลําว
แล๎ว ดังนั้น จึงกลําวสรุปได๎วํากระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธบูรณาการจะต๎อง
ประกอบด๎วยขั้นตอนที่ส าคัญหลายประการ  ซ่ึงสามารถน ามาประยุกต๑ใช๎ในสังคมป๓จจุบัน ดังนี้ 
 ๑) มํุงเน๎น การท างานบนฐานทุนเดิม  โดยให๎ความส าคัญกับทุนเดิมที่มีอยูํทั้งในด๎านที่
เป็นบุคคล อาทิ  พระเถระ   เจ๎าคณะพระสังฆาธิการ   พระนักพัฒนา   นักวิชาการด๎าน
พระพุทธศาสนา  ปราชญ๑ท๎องถิ่น  กลไกการท างาน  อาทิ  องค๑กรคณะสงฆ๑ในระดับจังหวัดและ
ภาค  ส านักงานพระพุทธศาสนาแหํงชาติ  คณะสงฆ๑สายปฏิบัติตําง  ๆ เครือขําย   องค๑การ
บริหารสํวนท๎องถิ่น  องค๑กรภาคประชาชน   มหาวิทยาลัยสงฆ๑   หรือกลไกหนํวยงานสนับสนุน   
อ่ืน ๆ  
 ๒) เน๎นการท างานเชิงบูรณาการที่อาศัยแนวคิด   และหลักการทางพระพุทธศาสนา  
แนวคิดธนาคารความดี  แนวคิดหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) และศาสตร๑การ
บริหารจัดการแนวใหมํที่เป็นประโยชน๑และเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  เชํน 
หลักการพึ่งพาตนเอง  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นต๎น 
 ๓)  เน๎นการพัฒนาในกระบวนการตําง ๆ  คือ การพัฒนาคน (พระสงฆ๑ และชาวบ๎าน ) 
ความรู๎ (ธรรมะ) และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ระหวํางบุคคล กลุํม องค๑กรทาง
พระพุทธศาสนาที่เก่ียวข๎องเพื่อน าไปสูํการตื่นรู๎  และเบิกบานในการจัดการ (พุทธะ) 



 

๑๘๙ 

 
   ๔) เน๎นการขับเคลื่อนและการสร๎างพลังของการจัดการในมิติตําง  ๆ  การสื่อสารผําน
สื่อ   และชุดความรู๎ที่แพรํหลายทั้งทางหนังสือ  การจัดนิทรรศการ  และการสัมมนา             
ในระดับชาติ  และท๎องถิ่นและเชื่อมโยงกับคณะสงฆ๑และหนํวยงานในพื้นที่ 
 ๕) เน๎นพัฒนาระบบและกลไก  ที่เอ้ือตํอการสร๎างเกณฑ๑มาตรฐานในการ พัฒนาบุคคล
และสังคมเพื่อความดีงามและคุณธรรม  โดยพัฒนาองค๑กรทางพระพุทธศาสนาอยํางเป็นระบบ 
โดยมี เปูาหมาย ที่ชัดเจน วํา  จะท าตามหลักการของหนํวยอบรมประชาชน  ๘  ประการ            
คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม   สุขภาพอนามัย  สัมมาชีพ   สันติสุข   ศึกษาสงเคราะห๑  สาธารณ
สงเคราะห๑  กตัญ๒ูกตเวที  และสามัคคีธรรม    

๔.๔ สรุป 
 หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลเป็นภาระหน๎าที่ คณะสงฆ๑ มอบหมายให๎พระสงฆ๑
ได๎ด าเนินการ  เพื่อพัฒนาบุคคลและสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  โดย มีหลักปฏิบัติตาม
หัวข๎อธรรม  ๘  ประการ  คือ 
 ๑. หลักศีลธรรมและวัฒนธรรม   คือ การอบรมประชาชนให๎มีความรู๎ความเข๎าใจ      
ในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  สามารถน าไปประยุกต๑ใช๎ให๎เกิดประโยชน๑                
ในชีวิตประจ าวัน  และการสืบสานวัฒนธรรมในท๎องถิ่น  ให๎เกิดเป็นประโยชน๑ตํอชุมชนสํวนรวม  
สามารถน ากิจกรรมทางวัฒนธรรมมาเป็นเครื่องเชื่อมความสัมพันธ๑อันดีในชุมชน   
 ๒. หลักสุขภาพอนามัย  คือ  การรักษาสุขภาพกายให๎สมบูรณ๑แข็งแรง  ปราศจาก
โรคภัยไข๎เจ็บ  รักษาสุขภาพใจให๎เข๎มแข็ง  โดยน าหลักธรรมมาเป็นแนวทางปฏิบัติ    
 ๓. หลักสัมมาชีพ  คือ สํงเสริมอาชีพให๎กับชุมชน   มีหัตถกรรมพื้นบ๎าน  สํงเสริมให๎
ประชาชนประกอบอาชีพสุจริตตามหลักสัมมาชีพ  เป็นต๎น  ท าให๎ประชาชนมีรายได๎เพิ่มขึ้น  
และเป็นการท าให๎ชาวบ๎านมีอาชีพสุจริตถูกต๎องตามศีลธรรม 
 ๔. หลักสันติสุข  คือ  การสร๎างความสงบสุขให๎แกํชุมชน  โดยการน าชาวบ๎านได๎
พึ่งตนเองพึ่งพาอาศัยกันและกัน   ชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ปูองกันความเสื่อมเสียที่จะเกิดขึ้น
ภายในชุมชน   
 ๕. หลักการศึกษาสงเคราะห๑  คือ  การสงเคราะห๑ และให๎โอกาสแกํ เยาวชนและ
ประชาชนทั่วไปให๎มีการเรียนรู๎ด๎านพระพุทธศาสนาและวิชาการทั่วไป 
 ๖. หลักสาธารณสงเคราะห๑  คือ  การสงเคราะห๑ประชาชนผู๎มีความเดือดร๎อน       
โดยการน าวัตถุสิ่งของไปชํวยเหลือเก้ือกูลอันเป็นการบรรเทาทุกข๑ในเบ้ืองต๎น   
 ๗. หลักกตัญ๒ูกตเวทิตาธรรม  คือ  การแสดงออกถึงความมีน้ าใจ   ความระลึกถึง
บุญคุณของผู๎มีพระคุณ  มีท าบุญเป็นบุพเปตพลี   การรดน้ าด าหัวผู๎ใหญํ  การไหว๎ครูอาจารย๑  
เป็นต๎น 
 ๘. หลัก สามัคคีธรรม  คือ ความเป็นผู๎พร๎อมเพรียง  ความสมัครสมานสามัคคี    
ความปรองดอง  ความมีน้ าใจชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน   เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ท าพูดคิดเป็นไป



 

๑๙๐ 

 
ในทางเดียวกัน  มีการท ากิจกรรมรํวมกัน  เชํน  การปลูกต๎นไม๎เพื่อชุมชน  การท าความสะอาด
สถานที่สาธารณะ  หรือแม๎แตํการชํวยกันท าความสะอาดภายในบริเวณวัด  เป็นต๎น 
 พระสงฆ๑ผู๎มีหน๎าที่หรือได๎รับมอบหมายหน๎าที่หนํวยงาน อ .ป.ต. นี้  ต๎องมีความ
เสียสละและอดทน  ตั้งใจท างาน  ศึกษางานให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจ   พยายามเข๎าถึงวิถีชีวิต
ความเป็นอยูํของประชาชนในท๎องถิ่น  หรือภายในต าบลที่รับผิดชอบอยูํ  ต๎องท างานแบบบูรณา
การให๎สมกับค าวํา  “พระไมํละทิ้งประชาชน”  โดยมีจุดมํุงหมาย คือ ๑) จุดมํุงหมายทางพุทธ
จักร  เพื่อให๎ พระสงฆ๑ เป็นที่พึ่งของประชาชนทั้งทางด๎านวัตถุและจิตใจ   ทั้งประโยชน๑ป๓จจุบัน  
ประโยชน๑ในอนาคต  และประโยชน๑อยํางยิ่งคือพระนิพพาน  เป็นงานกระตุ๎นเตือนให๎พระสงฆ๑
ได๎ตื่นตัวเพื่อปรับปรุงบทบาทที่มีอยูํให๎ทันโลกทันเหตุการณ๑  เพื่อปกปูอง   และเผยแผํ
พระพุทธศาสนา   เพื่อรักษาสังฆมณฑล   เพื่อปูองกันความยากจนของ ชุมชน  และบ ารุง วัดวา
อาราม  ศิลปวัฒนธรรมของชาติ   ๒) จุดมํุงหมายทางอาณาจักร   เพื่อพัฒนาสังคม  เศรษฐกิจ  
การเมือง  ท าให๎ประชาชนมีการอยูํดีกินดี อยูํอยํางมีศักดิ์ศรีของความเป็นคน  มีความอบอํุน    
มีความสุขทั้งรํางกายและจิตใจ   

 กระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมของหนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลในหน
เหนือ  พบวํา  มีกระบวนการและหลักการที่คล๎ายคลึงกัน  คือ  การน าหลักการ ๘ ประการ   
คือ  หลักศีลธรรมและวัฒนธรรม   สุขภาพ  สัมมาชีพ   สันติสุข  ศึกษาสงเคราะห๑  สาธารณ
สงเคราะห๑  กตัญ๒ูกตเวที  และหลักสามัคคีธรรม  มาประยุกต๑ใช๎ในการพัฒนาบุคคลและสังคม  
โดยมีเปูาหมายของการด าเนินการ   คือ  เพื่อการเผยแผํพระพุทธศาสนา  การปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมท๎องถิ่น   การพัฒนาสังคม  การอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล๎อม  การจัดสวัสดิการชุมชน   และการสงเคราะห๑ชุมชน  การใช๎หลักการทางพระพุทธ  
ศาสนาควบคูํกับการพัฒนาชีวิตและสังคม  เพื่อให๎บุคคลพึ่งพาตนเองได๎   มีการยึดม่ันในการท า
ความดี  มีการชํวยเหลือแบํงป๓น  สร๎างความผูกพันด๎วยกิจกรรมการพัฒนา  มีการสื่อสารเพื่อให๎
คนเข๎าถึงสัจธรรมด๎วยวิถีการปฏิบัติจากการด าเนินชีวิตและการพัฒนาสังคม   โดยค านึงถึง   
ความยั่งยืนของบุคคล  สังคม  และสิ่งแวดล๎อม  

 นอกจากนี้  หนํวยอบรมประชาชนประจ าต าบลใน เขตการปกครอง หนเหนือ            
มีการประยุกต๑ใช๎หลักพุทธธรรมในการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม  โดยน าหลักพุทธธรรมที่เน๎น
การพัฒนาบุคคลและสังคมมาเป็นแนวทางในการพัฒนากลุํมและกิจกรรม   เชํน  หลักอิทธิบาท 
๔  สังคหวัตถุ  ๔  อาทิโภคิยธรรม  ๕  หลักไตรสิกขา เป็นต๎น  โดยน าไปประยุกต๑ใช๎รํวมกับภูมิ
ป๓ญญาท๎องถิ่น  การพัฒนาที่ยั่งยืน  มํุงเน๎นการพัฒนาบุคคลและชุมชนให๎มีการพึ่งพาตนเอง
ในทางเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดล๎อม  มีสติป๓ญญาในการด าเนินชีวิต              
มีการเสริมสร๎างความดี  และมํุงพัฒนาสังคมให๎มีการปฏิบัติเพื่อเก้ือกูลตํอเพื่อนมนุษย๑ ดูแลคน
เฒําคนแกํ  คนด๎อยโอกาสในสังคม  เป็นต๎น 



 

๑๙๑ 

 
 สํวนผลที่เกิดจากการสอบถามประชาชนที่เข๎ารํวมโครงการพบวํา  ประโยชน๑ที่

ประชาชนได๎รับจากการเข๎ารํวมกิจกรรมตามหลักพุทธธรรมของหนํวยอบรมหรือ อ.ป.ต. พบ วํา 
คนในชุมชนมีความสามัคคีตํอกัน  คนในชุมชนรู๎จักแบํงป๓นและชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน            
มีสุขภาพจิตที่ดี  ไมํรู๎สึกท๎อถอยในการท าความดีตํอบุคคลและสังคม   ชุมชนมีการสํงเสริมการ
ท าความดีของบุคคลในทุกระดับคนในชุมชนมีการบ าเพ็ญประโยชน๑รํวมกัน   มีจิตใจที่เข๎มแข็ง
อดทนตํอการแก๎ไขป๓ญหาได๎ดีขึ้นรู๎จักใช๎ชีวิตด๎วยความไมํประมาท   มีการสํงเสริมการท าความดี        
ของบุคคลในทุกระดับ รู๎สึกวําวําชุมชนมีความนําอยูํมากขึ้น  ดังนั้น  หากพิจารณาโดยภาพรวม
แล๎วจะเห็นวํา ประชาชนที่เข๎ารํวมโครงการ สามารถสร๎างประโยชน๑ในการด าเนินชีวิตได๎ทั้งสิ้น   
ใน  ๓  ระดับ  คือ 

 ๑) ระดับบุคคล  น ามาสูํการเจริญสติ  ป๓ญญา  และการสร๎างความดี  เพราะการเข๎า
รํวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาตําง ๆ  สามารถสร๎างให๎ผู๎ที่เข๎ารํวมมีความเข๎าใจการประยุกต๑
ค าสอนของพุทธศาสนามาใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎งํายขึ้น ดังนั้น  ในระดับพื้นฐานสํวนบุคคลที่สุด 
กลุํมตัวอยํางจะพบวําตนเองสามารถน าหลักธรรมไปใช๎เพื่อการเจริญสติ  และใช๎ชีวิตของตนเอง
ได๎อยํางไมํประมาทมากขึ้น เชํน  การดูแลสุขภาพ  การไมํประมาทในการใช๎จํายตําง ๆ เป็นต๎น 

 ๒) ระดับชุมชน น ามาสูํความสามัคคีและ การมองผู๎อ่ืนอยํางเป็นมิตร  มีการแบํงป๓น
ชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน กลําวคือ  การที่ได๎มาเข๎ารํวมท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน๑ตํอสาธารณะ 
ตลอดจนสอดแทรกหลักพุทธศาสนา  มีสํวนชํวยสํงเสริมให๎คนในชุมชนมองผู๎อ่ืนอยํางเป็นมิตร 
ดังนั้นเม่ือกลุํมตัวอยํางเข๎ารํวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้นแล๎ว  จะมีความเข๎าใจตนเอง
และบุคคลอ่ืน ๆ  ในชุมชนได๎ดมีากขึ้น 
 ๓) ระดับศีลธรรม   และการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม   พบวํา กลุํมตัวอยํางมีความ
เข๎าใจ ในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาได๎ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยํางยิ่งการเข๎ารํวม
ประเพณี  ตลอดวันส าคัญทางศาสนาที่สะท๎อนให๎เห็นถึงความ สามัคคีของชุมชน  และมีความ
เข๎าในในหลักธรรมที่สอนให๎เห็นถึงไมํเที่ยงแท๎แนํนอนของชีวิตซ่ึงแตกตํางจากความเข๎าใจแตํเดิม
ที่เน๎นไปทางการเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติ   อิทธิฤทธิ์ตําง  ๆ  สํวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรม
นั้น  กลุํมตัวอยํางให๎ความเห็นวํา  ชุมชนมีการเสริมการท าความดีของบุคคลในทุกระดับ   คนใน
ชุมชนมีความสามัคคีตํอกัน   คนในชุมชนรู๎จักแบํงป๓นและชํวยเหลือซ่ึงกันและกัน   และคนใน
ชุมชนมีการบ าเพ็ญประโยชน๑รํวมกัน  ซ่ึงแสดงให๎เห็นวํา  มีการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมที่เป็น
การชํวยเหลือให๎เกิดความผาสุกรํวมกัน  สํวนกระบวนการเสริมสร๎างสังคมคุณธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการพบวํา  มีหลักการที่สอดคล๎องกับหลักการทางพระพุทธศาสนาใน ๓ ขั้นตอน คือ  
 ๑) ขั้นเตรียมการ  การเข๎าสูํระบบฝึกฝนตนบุคคลต๎องเตรียมการในเรื่องของป๓จจัย
เก้ือกูลชีวิตที่เรียกวํา "บุรพภาคแหํงการศึกษาเรียนรู๎" อาศัยกัลยาณมิตร สภาพแวดล๎อมที่
จะต๎องเอ้ือตํอการฝึกฝน ส่ิงแวดล๎อมนี้รวมตั้งแตํสิ่งแวดล๎อมทางวัตถุ ส่ิงแวดล๎อมทางบุคคล เชํน 
พํอแมํครูบาอาจารย๑  ผู๎รู๎อ่ืน ๆ  ตลอดจนถึงสิ่งแวดล๎อมทางสังคม คือ  สังคมทั้งหมดจะต๎องเอ้ือ



 

๑๙๒ 

 
ตํอการฝึกฝน   และจะต๎องมีโยนิโสมนสิการ   กลําวคือ   ในสํวนผู๎ฝึกฝนเองต๎องรู๎จักคิดวินิจฉัย       
ใช๎ทําทีแหํงป๓ญญาในการเก่ียวข๎องสัมพันธ๑กับโลกภายนอกให๎ "คิดเป็น ท าเป็น แก๎ป๓ญหาเป็น"  
 ๒) กระบวนการฝึกฝน โดยจะต๎องฝึกฝนทั้ง ๓ ด๎านคือ ๑) ฝึกฝนด๎านป๓ญญา พัฒนา
ความรู๎ความเข๎าใจให๎ถูกต๎อง มีเจตคติ มีคํานิยม มีแนวคิดที่ถูกต๎อง สอดคล๎องกับกระบวนการ
ฝึกฝนอบรม ตามหลักสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะ   ๒) ฝึกฝนด๎านศีล  ควบคุมพฤติกรรมทาง
กาย วาจา (ไมํครอบคลุมถึงใจ) ให๎สอดคล๎องเหมาะสมกับความรู๎ความเข๎าใจนั้น   ๓) ฝึกฝนด๎าน
จิต จิตจะต๎องได๎รับการพัฒนาให๎มีคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ อีกนัยหนึ่งการฝึกทั้ง ๓ 
ด๎านนี้ ครอบคลุมถึงกาย วาจา และใจ รวมความคือ กระบวนการฝึกฝนนั้นก็จะต๎องฝึกทั้งกาย  
วาจา  และใจ   
 ๓) ผลลัพธ๑จากกระบวนการฝึกฝน  บุคคลและสังคมจะได๎ผลที่ปรารถนา คือ บุคคล
มีความดีงามและสังคมมีคุณธรรม  ดังนี้   ๑) บุคคลจะได๎ชื่อวํามีการพัฒนาแล๎วใน ๔ ด๎าน
คือ  พัฒนากาย   คือ  มีความสัมพันธ๑กับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพอยํางดี   มีความสมบูรณ๑
ของชีวิตในด๎านกาย   พัฒนาศีล   คือ  มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล๎ว มีความสัมพันธ๑        
ทางสังคมในลักษณะสร๎างสรรค๑และกํอสันติสุข   การพัฒนาจิต   มีจิตที่เจริญแล๎ว คือ ได๎ฝึกฝน
อบรมจิตจนกระทั่งมีสุขภาพ  สมรรถภาพ   และสุขภาพ   การพัฒนาป๓ญญา  คือ มีความรู๎แจ๎ง
เห็นจริง  ชนิดที่เป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส  เข๎าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง  หรือตามที่
มันเป็น รู๎เทําทันธรรมดาจนเป็นอิสระโดยสมบูรณ๑  ๒) ในด๎านการด าเนินชีวิต  บุคคลนี้นับวําได๎
ท าประโยชน๑ตน  สมบูรณ๑ พึ่งตนเองได๎ในทุกทาง  นอกจากตนเองจะด าเนินชีวิตได๎ดีแล๎ว ยัง
พร๎อมที่บ าเพ็ญประโยชน๑เพื่อผู๎อ่ืนด๎วยความเสียสละ ไมํเห็นแกํตน ชํวยให๎เขาได๎พึ่งตัวเองได๎เป็น
อยํางดี  ๓) ในด๎านคุณธรรมบุคคลจะมีป๓ญญาสมบูรณ๑ลดอวิชชาความโงํเขลาลงตามล าดับจน
หมดสิ้นเชิง   มีความกรุณาหาขอบเขตมิได๎ชํวยเหลือคนอ่ืนด๎วยความกรุณา   และเม่ือบุคคลมี
ความพร๎อมในด๎านตําง  ๆ  ดังกลําว   จะน าตนเองไปสร๎างสรรค๑สังคมด๎วยหลักกัลยาณมิตร    
และพัฒนาสังคมไปสูํสังคมคุณธรรมที่เกิดเป็นประโยชน๑และความสุขของทุกคนในสังคม 


